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1. Zakladni adaje o Skole

s v 7z

Ziizovatel: Méstskd ¢ast Praha 6

Nazev Skoly: Matefskd Skola Libocka

Adresa: Libocka 148/66, Praha 6, 161 00

Telefon: 220563485, 724150631

Email: chroustovska@mslibocka.cz, info@mslibocka.cz
Web. stranky: www.mslibocka.cz

IC: 70942897

Reditelka: Bc. et Bc. Dana Chroustovska

1.1 Persondlni obsazeni
Viz aktudlni Skolni ¥4d na piislusny 8kolni rok

2 Charakteristika Skoly

2.1 Obecnd charakteristika

Skola se nachdzi v krdsném prostiedi Prahy 6, mezi Divokou Séarkou a Letohradkem
Hvézda. Jednd se o secesni patrovou vilu zroku 1913, kterd méd okolo velkou zahradu
s dopravnim hfistém, dvéma piskovisti, moZnosti stolovani, kresleni v letnich mésicich,
sportovniho vyziti na zahradnich prvcich, hru miovych her, hru v domecku. V zim¢ je
moznost na zahradé¢ bobovat, sdikovat. V suterénu Skoly je kuchyné, sklady, Satna pro
zaméstnance a plynovd kotelna. Ve zvySeném piizemi je Satna pro déti z Mikro L., 1. a 2.
oddéleni, , 2 tifidy se socidlnim zafizenim. Po vyfezdvaném secesnim poschodi piijdeme do
prostoru 1. oddéleni, zde je mistnost pro promitani filmi, piano, socidlni zafizeni, v dalsi
mistnosti jsou stolky a herna. V dal§im poschodi jsou dvé nové zrekonstruované mistnosti se
socidlnim zafizenim — prvni mistnost: mistnost pro logopedickou a individudlni péci, druhd
mistnost — mikrotiida pro 12 déti, prostor na krouzky, seminaie.

Nase organizacni a pedagogické podminky umoznuji détem pii dodrzeni stanovenych

pravidel, pohybovat se voln¢ po Skolce .



2.2 Kapacita mateiské skoly

Kapacita déti: 70
Kapacita jidelny: 70

2.3 Pocet a sloZeni tifd

4 tiidy: Do vSech tfid jsou integrovany déti se s riiznym stupném podptrného opatteni.
1. oddéleni 24 déti od 3 — 4,5 let — heterogenni.

2. oddéleni 22 déti od 4,5 — 7 let — heterogenni.

Specidlni tiida 12 déti od 3 — 7 let — heterogenni.

Mikrotiida — 12 déti, heterogenni.

3 Rizeni mateiské Skoly, strategické planovani a hodnoceni

3.1 Vymezeni pravomoci, povinnosti a iikolii vSech pracovnikii

Podrobneji v NP : ¢. 1.

3.2  Persondlni a pedagogické zajisténi
V nasi matetské Skole upfednostiiujeme tymovou prici, je nutné si uvédomit, ze lidé
potiebuji pracovat v systému, ten ji umoZzni odvadét svoji praci dobfe, pottebuji podporu a

uznani svych dspécht a vysledkd.

3.3 Spolecnad priorita

Proces kvality se musi tykat vSech pracovnikii mateiské Skoly, kazdy pracovnik ma
v tymu svou tlohu, dileZitost, kompetence, zodpoveédnost.
Investujeme do dal$iho vzd¢lavani pracovnikda.
Zamétujeme se na prevenci problémd.
Spolecné¢ feSime stiznosti a snaZime se je brat jako nové pohledy, prilezitosti
ke zlepSeni nasi prace.

Orientujeme se na potfeby rodict a déti.
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3.4 Vybér pedagogii

S prioritami souvisi vybér pedagogli do nas$i matefské Skoly, klademe dlraz na
vzdjemnou empatii, schopnost komunikace se v§emi zaméstnanci, détmi, rodi¢i. Pochopeni
naSeho hlavniho pilife proudové metody,.

Tato prace samoziejmé predpokldadd vzdjemnou tymovost, profesionalitu a kreativnost

ucitel i ostatnich zaméstnancti, psychickd odolnost, smysl pro humor a profesionalita.

3.5 Vzdélavdani pedagogii

Planované vzdé&ldvani, studium, semindfe je vytipoviny a konzultoviny na
pedagogickych poradéch.
Semindfe a Skoleni je moZné organizovat v nasi Skole o vikendu, kdy se mtliZe zicastnit vyssi
pocet pedagogdi.

Seminafe, Skoleni musi byt akreditované.
Pedagogické zameéteni ucitelek vice specifikované v NP €. 2.

3.6 Strategické planovdni kvality

Velmi dulezité je , systematicky pldnovat nasi budoucnost.
Co je potieba si uvedomit:

— Kde je nase misto na trhu? Vize, mise, hodnoty.

— Kdo jsou nasi zdkaznici a co o¢ekdvaji? Analyza trhu.

— Kde méame silné a slabé stranky? Analyza SWOT.

— Jakym zptsobem docilime dspéchu? Plan organizace.

— Jak docilime kvality? Plan fizeni kvality.

— Kolik nds bude kvality stat? Ndklady na kvality.

— Jak se dozvime, Ze jsme dosédhli spéchu? Hodnoceni a zpétna vazba.

Prostredky:

— Pravidelné porady se vSemi pracovniky - 1x tydné v patek, zhodnoceni predeslého
tydné¢ a zadanych ukoll, napldnovani akci na dal$i tyden, urceni odpovédnosti
jednotlivych pracovnik.

— Pravidelné pedagogické porady 1x za mésic.

— Pravidelné spole¢né planovani pedagogii 1x tydné.

— Pravidelné schlizky s rodi¢i 1x mési¢né€, konzulta¢ni hodiny 1x tydné.

— Dotazniky pro pracovniky, rodice.
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Pravidelné rozhovory s pracovniky, konzultace s rodici.

3.7 Informacni systém mezi zaméstnanci

3.8

Denni informace mezi kolegynémi.

Jedenkrat tydné kratkd porada, zhodnoceni tydne, stanoveni kol na dal$i tyden s
urcenim zodpovédnosti pracovniki pfi jejich plnéni.

Jedenkrét za mésic pedagogicka porada, po skonceni provozu Skoly.

Emailova korespondence.

WhatsAppova skupina pro rychlou komunikaci.

Informacni systém mezi mateiskou Skolou, rodici

a veiejnosti

3.9

Konzulta¢ni hodiny pro rodice dle dohody (ideélni stav: rodic, feditelka a vSichni
pedagogové ze tiidy).

Emailova korespondence s rodic€i, tyto informace jsou téZ na nasténce, mohou byt
vytvoreny skupiny - tiidy, krouzky.

Nase MS - vyuziti aplikace.

WhatsAppova skupina.

Aktuality na webovych strankach skoly.

Nésténka v matetské Skole.

Jedenkrat mésicné schlizky se zastupci rodic¢l (maji pfistup i ostatni rodice, vzdy je
dan pfedem vSem rodicim program, ke kterému se mohou vyjadfit).

Dvakrit za rok schiizky pro vSechny rodice, jinak dle potieby.

Vitrina s informacemi pro vefejnost pfed vchodem na nasi zahradu.

Formy vzdélavdni
Individudlni préce s détmi.
Spontanni ¢innost.
Skupinové prace s détmi.

Rizené ¢innosti - minimélni doba, nesmi pievazovat pred Cinnostmi spontannimi.
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3.10 Organizace tiid

3.10.1 1. Oddéleni

Ranni hry

Déti maji herné pfipravené plastové pruhledné krabice s moZnosti vlastniho vybéru hry
(stavebnice, kostky, auta, vlackodrahy, playmobil, lego a jiné) u stoleckll spolecenské hry,
puzzle, vkladacky, sklddacky a jiné Cinnosti souvisejici s tématem — centra Cinnosti. Jeden

stoleCek je urcen k vytvarné ¢innosti fizené i nefizené.

Dopoledni svacina

Cca. 8:30 pripravuje provozni persondl (v nepfitomnosti ucitelka) 1-2 stolecky (dle poctu déti)
ke svacin€. Na pokyn ucitelky jdou nékteré déti do umyvarny - na WC a umyt si ruce.
Pravidlem v umyvérné je nelézt na sténu, chlapci si zvedaji prkénko. Pak ptichdzeji do tiidy a
samostatné si berou piti dle vlastni volby (mlé€ko, ¢aj, vodu). Svacinu jiZ maji déti pfipravenou
na stolecku a samostatné se obslouzi. Déti maji moznost volby peciva suchého, namazaného
nebo si samy pecivo namazou. Po svaciné déti odnaseji nadobi na vozik do ptislusSnych boxi.

Po uklidu n4dobi si déti vybiraji, s ¢im si budou hrat nebo se vraci k pfedchozi préci.

Uklid, komunitn{ kruh, odchod ven

Cca 10:00 provozni persondl (v nepfitomnosti ucitelka) pfipravuje pitny reZim. Nachysta
sklenicky, vozik, box na Spinavé nddobi. Nalije piti — zadzvor (¢aj, Stavu, vodu). Kolem 10:00
— 10:30 ranni ucitelka fekne détem, aby si pomalu dohrédvaly. Po zhruba 5 - 10 minutiach pusti
ucitelka hudbu, kterou si s détmi urcila jako hudbu pro tklid. Po uklidu se déti posadi do
komunika¢niho kruhu (veden ranni ucitelkou), kde je pfipraven dalsi program: pohybové hry,
zhodnoceni dne a dopoledni price, sezndmeni déti s danym tématem, diava prostor k
samostatné komunikaci. Nebo se hraje na hraciho detektiva (hraci detektiv chodi po tiidé a
hodnoti uklid, tam kde neni uklizeno, vybidne jiné déti, aby Sly douklizet). Ranni ucitelka
vyvoldva déti, aby Sly pro piti. Déti chodi v mensim poctu — proudovd metoda, fadi se za
sebou (do hada) pted vydejni stoleCek a odnaseji si piti ke stoleCkiim. Po piti si déti odnesou
nadobi na vozik a samostatné¢ odchdzi do umyvarny. Odpoledni ucitelka zavold do 2.
oddélent, je-1i volnd Satna (prevence kumulace vétSiho poctu déti na jednom misté). Po WC se
s détmi schazime na lavicce u vytahu. VSichni se spocitime a odchdzime proudové ve

skupindch do Satny. Ranni ucitelka (nebo dit€) vyvolava sedici déti do ,, hada* a proudovou
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metodou (prvni skupinka) odchédzi do Satny. Pfed odchodem nahldsi druhé ucitelce pocet déti,
které odvadi. Odpoledni ucitelka odchédzi po chvilce. Predchdzi se vétSimu poctu déti na
schodech. Na schodech jdou déti za sebou v fad¢ a drZi se levého zabradli. Pozdéji miZeme i
individudlné posilat déti ze tfidy do Satny (nebo ze Satny do tiidy) — vZdy musi byt 1 ucitelka

nahofte a 1 ucitelka pod schody u Satny.

Pobyt venku

Vyuziti proudové metody.

Jedna ucitelka se jde rovnou prevlékat a hned jde s prvnimi détmi ven. Druhd poméha détem v
oblékdni a odchédzi posledni. Motivuje déti k samostatn¢jSimu oblékani. Provadi ,,vystupni

kontrolu* zda jsou déti oblecené podle pocasi.

Na zahrad€ si jdou déti hrat dle své vlastni chuti, kdy také musi dodrzovat pravidla pro
zahradu. Déti jsou na zacdtku roku sezndmeny s pravidly na zahrad¢ ucitelkou, na urcitych

mistech jsou pravidla viditeln¢ vyvéSena (info i pro rodice).

Pfed odchodem ze zahrady vybizi ucitelka déti, aby si stouply do ,.,hada* kvili spocitani déti.
Spoleéné odchézi do Satny. V Satné opét vyuZivani proudové metody. Jedna ugitelka odchézi
nahoru s prvnimi détmi, ozndmi pocet odchdzejicich déti. Druhd ucitelka odchézi se zbylymi

détmi.

Po ptichodu nahoru jdou déti na WC, umyt si ruce a po umyti se schazeji na lavic¢ce u vytahu

a na koberci — chvilka s kytarou, hddanky, vypravéni k tématu.

Obéd

Rannf ucitelka (nebo dité) vybizi jmenovité skupinku déti do ,,hada* a jdou do tfidy,
kde se usadi k 1. stolu — nevznikd kumulace déti ve tfidé. Déti si samostatné vezmou 1Zici a
daji ruce do klina. Proudové¢ si pedagogové volaji skupinky déti a usazuji se ke 2., 3. a 4.
stolu, tzn. u kazdého stolu je s détmi jeden dospély. Jakmile je prvni stolecek ptipraven (l1zice
a ruce v klin¢), zaCne ranni ucitelka nalévat polévku — déti si samostatné urcuji mnoZstvi
polévky. Kdo doji, odnese talif na vozik a da do pfipraveného boxu. Jde si pro piti, salat. Salat
si déti nabiraji samostatné. Z poc¢atku roku ucitelka détem pomédha. Mezitim uZz ucitelka, kterd

vydava obéd, sezndmi deti s druhem jidla a vybizi déti, aby si $ly k vydejnimu pultu pro druhé
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jidlo. Déti si samy urcuji mnozstvi jidla, co si daji na talif. Déti chodi ve tfidé ve sméru Sipek,
aby nedoslo ke stietnuti déti s jidlem. U jidla déti ani ucitelky nepovidaji, neptekiikuji se. Po
jidle déti opét odndseji nddobi na vozik a odklddaji ho do pfisluSnych boxii. Déti samostatné
odchdzi do umyvarny, jdou na WC a vycistit si zuby. Zpoc¢atku nanddva pastu pani ucitelka,
postupné se déti u¢i nanddvat si pastu samy. Ucitelka pouze kontroluje, vykondva dozor. Po

vycisténi zubli déti odchézeji do tiidy.

Odpocivani/spani

Spavé déti si pripravi Zidlicku z nejblizSiho mista od koberce. Jdou se prevlékat, obleCeni si
uloZi na zidlicku a jdou na své lehdtko (oznaCeno jejich znackou). Dé¢ti, které nespi, se
natdhnou na molitan nebo sednout do kiesilek. Pani ucitelka ptecte pohddku a nechd déti
odpocivat. Po pohddce a kratkém odpocinku si déti vyberou kniZku nebo Casopis, pokracuji v

klidové ¢innosti.

Odpoledne

Po odpocivani déti vstavaji a jdou si hrat ke stoleckiim k pifipravenym hrdm, pokracuji v
klidovych ¢innostech s ohledem na déti, které spi. Pozdé€ji si mohou jit hrat k prostoru u
vytahu.

Cca 14:00-14:30 se probouzi déti. Provozni persondl (v nepfitomnosti ulitelka) nachysta
svacinu. Vybidne déti, aby se Sly umyt a na svac¢inu. Opét déti prichdzi postupné, samostatné
si berou piti (mléko, ¢aj, voda)a jdou se nasvacit (vybér peCiva namazaného,

suchého, s moZnosti samostatn¢ si pecivo namazat). Po uklidu svaciny si jdou déti hrat do
pfipravenych center nebo se pfipravuji k odchodu na zahradu.

Odpoledni prichod déti z mikrotiidy 2 (Zlut'dci) do 1. oddélend.

WC - pravidla

V koupelné déti nebehaji, chlapci zvedaji prkénko u zachodu, divky pouzivaji toaletni papir,
splachuji po sob¢. Nelezou na sténu, pfi myti si vSechny déti oklepaji ruce o umyvadlo, pak se
utfou do papirovych ruénikidi, vyhodi do koSe. Zpocitku je nutnd pfitomnost ucitelky —

kontrola bezpecnosti.

3.10.2 2. Oddéleni

Ranni schazeni:

Pfipravena centra ¢innosti ucitelkou, pedagogickym asistentem.
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Hry dle volby déti.

Individudlni péce.

Svacina:

Déti se chodi umyvat postupné — tak, jak ukonci ¢innost, k umyvadlu ve tiid¢, poptipadé¢ v
koupelné¢. Pomocnd pracovnice — uklizecka pfipravi prostirdni pro déti na stdl, v piipadé
nepfitomnosti pedagog. Déti, které maji umyté ruce, si pfipravi samy svacinu — mazou si
chléb, daji zeleninu...urcuji si tedy samy mnozstvi, které sni, presto ucitelka par chlebi
namaze, to pro déti, které si mazat necht&ji, udéla jednohubky. Déti, které prijdou pozdéji do
MS (9 hodin), nemusi svacit, ale napiji se (to se tykd tieba étvrtku pied plavanim). PouZité
nadobi uklizi do pfipravenych krabic u vytahu, pomocna pracovnice — uklizecka davé plné
krabice do vytahu a pfipravi nové, v ptipad¢ nepifitomnosti pedagog.

Ptred odchodem ven si déti spolecné pomahaji pii uklidu, kontroluji vSechny koutky, kdo je
hotov — sed4 si okolo kruhu, kde se spole¢né zhodnoti prozZité spolecné dopoledne.

Z kruhu se odchdzi po skupinkdch, ucitelka zhodnoti ¢innost, déti se napiji a odchazi ven
proudovou metodou do Satny a nédsledné na zahradu, kde se déti fadi k vychédzce nebo se

zapoji do her, dal pokracuje projektové uceni.

Pedagogicky asistent vyhodnoti situaci, jestli je vhodnd nebo neni ucast v komunika¢nim

kruhu, popiipad€ odchézi do Satny s integrovanymi détmi difv.

Pobyt venku:

Détem pred pobytem venku fekneme — zopakujeme — co maji délat, déti se oblékaji, 1 ucitelka
— ranni — ma stanovisté¢ u dvefi, kde kontroluje, jak je dit¢ obleCené, ostatni déti, pokud
potfebuji pomoci, mohou za pani ucitelkou pfijit, dité, které je sprdvné oblecené a
zkontrolované, pusti obouvat, poté dit€¢ odchdzi ven, kde je odpoledni ucitelka, popiipadé

pedagogicky asistent s integrovanymi détmi.

Odchod do MS — opét proudové, v zimnim obdobi dité dd oteplovacky do tiidy, kde se bude
suSit obleCeni, na ur¢ené topeni si da rukavice a Cepice. Boty si déti daji na dfevény susak ve
spolecné Satn€ v piizemi.

Podle potieby odchdzi asistent pedagoga diiv do Satny, aby integrované déti mély vice Casu a

klidu na ptevleceni, popiipad¢ obéd diiv.
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Obéd a odpoledni ¢innosti:

Ptipravu nddobi na ob&d provadi uklizecka v dobé&, kdy jsou déti venku, zdrovenn potadné
vyvétrd, ptipravi matrace na odpocivani.

Prostirka k obédu jsou vazané na konkrétni déti — Zidle jsou oznacené fotkami, prostirani je
oznaceno fotkou taktéZ. Prostirdni si déti pripravuji pred odchodem ven. Déti s dietou sedi
vZzdy u 1 stoleCku spole¢né s pedagogem. Ranni ulitelka nalévéd polévku, odpoledni ucitelka
posila formou hry déti ke stoleCku. Hlavni jidlo serviruje také ranni ucitelka, aby odpoledni
ucitelka mohla po obéd¢ do herny k hotovym détem. Déti si po polévce nachystaji piti a Cekaji
na zavoldni. To probihd po stolech, opét proudovou metodou, chodi pro druhé jidlo k
vydavacimu pultu, fikaji si, kolik a jaké jidlo chtéji. Pfidava se tehdy, kdyZ maji jidlo vSichni,
vcetn¢ persondlu. Déti maji moznost si pfidavat samy na uréeném misté. Po jidle si kazdé dité
po sob¢ uklizi, Spinavé nddobi d4 do pfipravenych krabic u vytahu, otird prostirani a prostor
okolo a samostatné odchdzi do koupelny na toaletu, vycistit si zuby. Ranni ucitelka ma
piehled o détech na toaletich — pozoruje tak, aby déti mé€ly pocit, Ze jsou samy, po toaleté
odchdzi déti na odpocivani, kde je pifitomna odpoledni ucitelka, popiipadé pedagogicky

asistent.

Odpocinek:
Poslech relaxacni hudby, Cetba knizky. Po pfeCteni pohddky déti pribézné vstavaji, uklidi si
polstat a pefinu (prostéradlo), ptrechazeji ke stoleCkim a kresli do svych deni¢kd. Po

nakresleni vypravi pani ucitelce, co nakreslily, ta zapiSe do denicku.

V odpolednich hodinach jsou také ptipravena centra ¢innosti. V pribéhu odpoledniho pobytu
ve tfid€ je prfipravena svacina ve tfid¢, v letnich mésicich je svacina obvykle venku. Po

svaciné se opét proudové odchdzi do Satny a ven na zahradu.

Cinnosti dle volby déti

Individudlni péce

Ucitelka ma ptehled o Cinnostech déti, disledné dbd na poklizeni hracek, pii pfechodu na
jinou ¢innost.

Pozorovani her pouZzivat k pedagogické diagnostice, hru se snazit rozvijet.
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Vzdy mit na zfeteli, Ze poznatky jsou prostiedkem, a ne cilem vychovy. Respektovat

individualitu ditéte.

3.10.3 Mikro 1 - zelené oddéleni

Rann{ schézeni:
Pfipravend centra ¢innosti ucitelkou.
Hry dle volby déti.

Individudlni péce.

Svacina:

Déti se chodi umyvat postupné — tak, jak ukonc¢i €innost, pomocnd pracovnice — uklizecka
pripravi prostirdni pro déti na stul, v pfipad¢ neptitomnosti Skolnice, ¢i ped. asistent. Déti,
které ptijdou z umyvarny, si pfipravi samy svacinu — mazou si chléb, daji zeleninu...uréuji si
tedy samy mnozstvi, které sni, pfesto ucitelka par chlebi namaze, to pro déti, které si mazat
necht&ji. Déti, které piijdou pozdgji do MS (9 hodin), nemusi svaéit, ale napijf se.

Po svacing¢ si déti uklidi pouzité nadobi do piipravenych krabic, utiou si prostirani, uklidi a
jdou si vyplachnout pusu ¢istou vodou.

Pokud je potieba, pouZivame pro uklidnéni ¢innosti komunikacni kruh okolo koberce. Pied
odchodem ven si déti spolecné pomdhaji pii uklidu, kontroluji v§echny koutky, kdo je hotov —
sedd si okolo koberce, je mozné téZ odchdzet po skupinkdch tak, jak déti pracovaly v
centrech, ucitelka zhodnoti ¢innost, déti se napiji a odchdzi ven proudovou metodou do Satny
a nisledné na zahradu, kde se déti fadi k vychdzce nebo se zapoji do her, dal pokracuje

projektové uceni.

Pobyt venku:

Détem pied pobytem venku fekneme — zopakujeme — co maji délat, déti se oblékaji, 1 uclitelka
ma stanovisté u dvefi, kde kontroluje jak je dit¢ oblecené, ostatni déti pokud potiebuji
pomoci, mohou za pani ucitelkou pfijit, dité, které je spravné oblecené, pusti obouvat, poté

dité odchazi ven, kde je odpoledni ucitelka.

Odchod do MS — opét proudové, v zimnim obdobi dit& preda ucitelce oteplovacky, na uréené
topeni si d4 rukavice a Cepice. Boty daji déti pod topeni v umyvarné (viz. pravidla suSeni).
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Obéd a odpoledni ¢innosti:

Prostirani pfipravuje pomocnd pracovnice - uklizeCka. Umyté déti, si sednou okolo koberce, 1
pani ucitelka zacne ddvat hadanky, dité, které uhodne, si jde fict 2 pani ucitelce mnoZstvi
polévky. V téchto chvilich opakujeme - barvy, opaky, zacite¢ni pismena, ptidavné jména,...
Déti si sedaji na své fotografii oznacené Zidle, Zidle mize mit riznd umisténi.
Vétsinou déti s postiZzenim musi mit potad stejné misto.

Dité, které sni polévku, odnese talit do plastové krabice a jde si pro druhé jidlo, to dava
ucitelka po cely rok sama, ale ptd se ditéte na mnoZstvi, a co si preje. Saldt a piti si déti davaji
samy, ze zacatku roku pani ucitelka poméha. Po jidle si dit¢ uklidi nddobi, utie prostirdni a jde
si vycistit zuby, déti chodi postupné¢ do umyvarny, velmi je dilezitd ,,nendpadnd* kontrola
déti v umyvarne€, zda dodrZzuji stanovend pravidla, poté odchdzi dité k patru, vyzuje si boty,
srovnd pod schodiStém a jde na patro, zde pedagog Cte détem knihu, mezitim druhy pedagog
pfipravi denicky, pastelky na kresleni. Dé&ti po preCteni pohddky relaxuji a ucitelka zacne
volat déti, aby postupné sesly z patra, vzaly si denicky a zacaly kreslit.

Po nakresleni vypravi pani ucitelce, co nakreslily, ta zapiSe do denicku, déti si poté uklidi a
jdou na WC, umyji ruce a oblékaji na odpoledni pobyt venku na zahradé, v zimnim obdobi se

vraci na svacinu do tfidy, po ni si jdou hrét, pracovat. Jsou pfipravena centra ¢innosti

Cinnosti dle volby déti

Individudlni péce

Ucitelka musi mit pfehled o ¢innostech déti, disledné dbat na poklizeni hracek, pfi pfechodu
na jinou ¢innost.

Pozorovani her pouZivat k pedagogické diagnostice, hru se snaZit rozvijet.

Vzdy mit na zfeteli, Ze poznatky jsou prostfedkem a ne cilem vychovy. Respektovat

individualitu ditéte.

3.10.4 Mikro 2 — zluté oddéleni

Ranni schazeni:
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Probihd v 2. odd¢leni nebo v Mikro 1, v 8 hodin odchazi déti do své tiidy Mikro 2(podkrovi),
kde spolecné s ucitelkou pfipravuji centra Cinnosti, ddle probihd hra dle volby déti,
individudlni préce.

Od ledna do kvétna je tiida Mikro 2 v dopolednich hodindch vyuZivdna na PIP. V tuto dobu
jsou centra ¢innosti pfipraveny ve 2. odd. a v Mikro 1, déti zde maji i dopoledni svacinu, ktera

probiha proudove.

Svacina:

Vybrané déti (hospodati) pfipravi na maly stolek hrnky, konvicku s pitim, mléko. Na jeden
stolek pfipravi prostirani, talitky, pecivo a svacinu dle jidelniho listku. Déti maji moZnost
volby peciva suchého, namazaného nebo si samy pecivo namazou. Na pokyn ucitelky chodi
déti proudové svacit, pred svacinou si zajdou na toaletu a umyji si ruce. Po jidle pouzité
nddobi odnesou do mycky v kuchyiice. Po svaciné se déti opét vraci k predchozi Cinnosti,

hre...

Odchod ven:

Pted planovanym odchodem ven (cca 10,00) ucitelka fikd détem, Ze si maji pomalu dohréavat.
Zapne hudbu urcenou na uklid (hymnu na$i Skolky), déti si pii uklidu spolecné pomahaji,
nakonec kontroluji vSechny koutky. Po tuklidu si proudové pfipravuji své misto na obéd.
Kazdy si pfipravi ke stolu prostirani, ptibor a sklenicku. Ucitelka piipravi na maly stolek
talite, misku na zbytky, pokud je saldt, tak i misticky, 1Zicky a nabéracku, nabéracky k
podédvani obéda, zastéru, rukavice. Kdo ma pfipraveno — sedd si na zem do kruhu, nésleduje
hodnoceni dopolednich ¢innosti.

Je mozné odchazet také po skupinkdch tak, jak déti pracovaly v centrech. Pied odchodem do
Satny je vzdy pitny rezim. Piti naléva ucitelka, déti se napiji a proudové odchdzi do Satny.
Pokud déti odchdzi na prochdzku, obléknou si v Satné€ vesty. Ndsledné odchazi s ucitelkou na
zahradu, kde se bud’ tadi k vychdzce, nebo se zapoji do her na zahrad¢, dal pokracuje
projektové uceni.

Déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami odchdzi s pedagogickou asistentkou do Satny asi

0 10 minut dfive, nasledn¢ ven na zahradu. Ze zahrady se vraci do Satny také diive.

Obéd a odpoledni ¢innosti:
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Po ndvratu z venku (cca 12,35) se déti prevléknou, dojdou si na toaletu, umyji si ruce a sedaji
si do kruhu ve tfidé. Mezitim ucitelka pfipravi na maly stolek konvicku s pitim. Nasleduji
hadanky, kdo uhddne, odchézi si sednout ke stolecku, kde ma jiZ prostteno.

Na skiiniku u dvefi tfidy si ucitelka poloZi nddoby s obédem. Zacne nalévat polévku, postupné
se pta déti kolik si daji a déti si fikaji mnozstvi. (na ochutndni, jednu, dv€). Druhd ucitelka
roznasi polévku détem.

Po dojedeni polévky kazdy odnese talif do mycky, samostatné si nalije piti, popf. si nanda
salat a jde si sednout ke svému stolecku. Ucitelka vydava druhé jidlo, volad postupné déti ke
skifiice u dvefi, déti si opét fikaji mnoZstvi a jaké jidlo si pfeji.

Kdo sni ob&d, odnese nddobi do mycky, utfe a uklidi prostirani, poté si odchazi vycistit zuby.
Chce-li n¢kdo pridat, zvedne ruku a ucitelka dité¢ vyzve a ptidd mu, popi. dovoli, Ze si miiZe
samo piidat. Po obédé odndsi pedagog spolecné s détmi nadoby do kuchyng.

Po vycisténi zubli se déti uklddaji na molitany, které piipravi ten, kdo prvni piijde po
vycisténi zubt.

Ucitelka zkontroluje, zda je v mycce nddobi dobte sloZeno, je-li potieba, tak ho pferovna,
zapne mycku. Jde za détmi, kde pfi spole¢ném povidani pockd, aZ budou na molitanu vSechny
Po relaxaci déti prechdzi do 1. odd., nebo zistavaji ve své tiid¢ a nakresli do deniCku obrazek,
ktery se vztahuje k ¢tenému piibéhu. Odchod déti do 1. odd. vzdy zdleZi na odpolednich
krouzZcich.

Po nakresleni déti vypravi pani ucitelce, co nakreslily a potom si denicky uklidi. V letnich
meésicich je pfipravena svacina na zahradé. V zimnich mésicich déti svaci v 1. odd.. Pred

svacinou si zajdou na toaletu, umyji si ruce a proudové svaci. Poté déti pracuji v pfipravenych

centrech, hrajf si.

4 Zakladni filosofie programu

Zakladni filosofii programu je tvofit matefskou Skolu, kde je klid, kde se citi déti dobfe,
umi se radovat a smét, kde panuje atmosféra divéry, déti nejsou pietézovany c¢innostmi
nepfiislusejicimi jejich véku, ale kde je dostatek zazitkii a moznosti k seberealizaci ditéte
ve vSech oblastech.

Tvorit skolu, kterd je oteviend rodicovské vetejnosti, kterd se stdvd spolutvircem

programu pro déti.
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Mit na zfeteli, Ze vychova a vzdé€lavani je zalozena na kvalit¢ mezilidskych vztaht
v kolektivu dospélych i déti.

Uvédomovat si, Ze poznatky jsou prostiedkem a ne cilem vychovy a matefskd Skola
se stava mistem, kde déti ziskdvaji socidlni zkuSenosti a zakladni poznatky o Zivoté.

Nase snaha smeéfuje k tomu, aby dit¢ na zdkladé rozvoje svych individudlnich
predpokladi, ziskalo zdklady klicovych, pro Zivot dileZitych kompetenci.

Spolu se v§emi vytvéaret podminky pro integraci déti s postiZenim a détmi se specifickymi

potiebami.

4.1 DodrZovani pravidel uvniti mateiské skoly

4.1.1 Pravidlo proudové metody

Proudova metoda je prirozeny vychovny prostiedek, cilem je plynulé, klidné prechazeni
déti mezi Cinnostmi, podporuje individudlni tempo d¢ti, zabrafiuje zbytecnému
shromaZd’ovani na jednom mist¢ - tim pfedchdzime turaztim déti. Cilem je zvysit bezpecnost
déti a napomdha klidnému a samostatnému rozhodovéni pfi béZnych cinnostech. (oblékani,
wc, sebeobsluha). Déti maji moZnost tyto sebeobsluzné pokyny zvladnout bez dalSiho
rozptyleni, které vznika pii nedodrzovani PM.

Vyznam PM: Sebeuvédoméni, sebediivéra, podpora samostatnosti, sebekdzné, sebetcty, ,
vlastni rozhodovani a plnéni pravidel v m§, pohyb v dané volnosti — naucit se vyuZivat
svobody, kterou PM umoziuje.

Proudovd metoda muZze fungovat jen za piedpokladu promyslené tymové prace vSech
pracovniki matetské Skoly. Pedagogi¢ti pracovnici musi prechdzet na predem urcend
stanoviSt¢ tak, aby se déti mezi nimi mohly plynule pohybovat. Proudovou metodu
vyuzivime ve Skolce, na zahradé, pfi nastupovani do autobusu, v prostorech, které pedagog
vyhodnoti jako vhodné (hfi§té ve Hvézdg, Libocky rybnik, Divoka Sarka aj.).

Dalsi moznost bezpec¢ného, klidného odchodu ze skolky:

Pti p€kném pocasi se chodi na zahradu diive — proto kolegyné, kterd ptichdzi na odpoledni
sluzbu (9:30) vyhodnoti situaci ve tifidé a rozhodne se, zda s détmi, které jsou hotové s
¢innostmi, zane pozvolna uklizet a chystat se ven, dohodne se s kolegyni, kolik déti si
odvadi, zaroven je dulezité, aby ucitelka jiZ byla pfichystand na odchod ven — oblecend, obuta

a méla pripravenou Cinnost, které se bude s détmi na zahrad€ vénovat. . Zbytek déti ve tride
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muze dokoncovat rozdélanou praci, mohou zhodnotit jak se jim prace povedla, co se jim libilo

apod.

4.1.1.1 Koupelna, WC, hygiena

wC
Malé potieba : Chlapci — zvedani prkénka, utirani.
Divky — utiréani.
Velka potieba: Nécvik utirani, vZdy kontroluje ucitelka, pouZiti vlhcenych ubrouskd.

Vzdy po pouziti WC, umyti rukou.

MozZnost pouzit samostatné WC (zachovani intimity).

Myti rukou : Do rukou dat tekuté mydlo (ddvkovac).
Pusténi vody.
Myti.
Zastaveni vody.
Okapani rukou.
Utfeni do papirovych ru¢niki.
Zubni hygiena: Po kazdém jidle vyplachnout usta.
Po obédé cisténi kartackem.
Déti maji svij kartacek, pastu — vSe podepsané, kelimek dostdvaji
v MS.
U novych déti dava pastu pani ucitelka, postupné se u¢i samostatnosti,

udrzovat si své véci v poradku.

V prostorach WC a koupelny nebéhdme a nelezeme na zidku.

4.1.1.2 Jidlo

Pred kaZzdym jidlem hygiena.

Svacina:

K jednomu stoleCku jsou pfipravena prostirani, uprostied je tdc s pecivem, pomazinka
s ptfiborovym noZem, ovoce nebo zelenina.

Déti se samy obsluhuji, mlad$im détem pomah4 pani ulitelka.

V 1. oddéleni predtim neZ se déti usadi ke svaciné si vyberou skleni¢ku s pitim. V ostatnich
oddélenich si déti naliji ndpoj dle svého vybéru a posadi se na misto.
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Postupné se vSechny déti na svaciné vystiidaji.

Piti v barelech do kazdé tfidy dodava kuchyn.

Skleni¢ky a pitny rezim jsou pfipraveny v kazdé tiidé.

Po svacing si po sob¢ déti uklizi Spinavé nddobi do ptipravenych boxti.

V 1. oddéleni na pojizdném voziku, v 2. odd€leni policka u vytahu, v mikrotiid¢ zelenaki
maji boxy na topeni u dfevénych schodl a v mikrotiidé Zlut'dka uklizi Spinavé nddobi piimo

do mycky.

Obed:
Piipravu nadobi a termonddob s jidlem k obé&du piipravuje ve vSech tifidich provozni

persondl.

Jidlo ve vSech oddé€lenich rozdava pedagogicky persondl.

Nalévdni polévky:
V 1. oddéleni se rozléva polévka u stoleCku, déti maji ruce v klin€ a ¢ekaji, az na né pfijde

fada.

V ostatnich tfidach sedi déti v komunitnim kruhu, pani ucitelka zadava otazky, po spravné
odpovédi dit¢ odchézi ke druhé ucitelce pro polévku podle svého prani (mnoZstvi, viechno x
voda).

V 1. oddéleni a mikrotiidé zlutdk po dojedeni polévky odndseji déti talit do prfipravenych
boxii ¢i myc¢ky (viz svacina), jdou si pro piti a sednout si zpét na své misto.

Ve 2.odd€leni a v mikrotiidé zelendku si déti ptipravuji piti po polévce.

Hlavni jidlo:
Dle situace, podle poctu déti si déti jdou pro 2. jidlo (1. oddéleni, 2. oddé€leni, mikrotiida

zelenakl, mikrottida Zlut'aka).

Déti jdou s jidlem ke stolku (v 1. odd€leni po oznacenych Sipkach), obédvaji.

Po jidle odnaseji nddobi do pfipravenych boxl a proudove odchézeji do koupelny.

Nésleduje hygiena.

Pitny reZim:

Dé&ti maji moZnost pit po cely den.

V nabidce jsou Caje, voda s citrony, pomeranci, mléko, zakysané mléko, ovocné a zeleninové

freshe, St’ava se zazvorem.
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Do jidla déti nenutime, ddvdme jim moznost volby. Od rodi¢i mame podklady, které jidlo

dité neji nebo jist nesmi (pt. alergie, omezeni, 1ékafskd zprava).

4.1.1.3 Uklid hragek
Po prici a hte si po sob¢ déti uklidi hracky, pomticky, potom mtiZou piejit k jiné ¢innosti, hie.
V l.oddé€leni se na spole¢ny uklid upozoriiuje hudbou. V ostatnich oddélenich neni aplikace
hudby pravidelna.
Vika od krabic pfi hie ukldddme pod krabice (bezpec¢nost déti).

4.1.1.4 KomKruh ( komunitni kruh)
Komunitni kruh vyuZivaji vSechny déti i pedagogové z odd¢€leni, k zhodnoceni dopoledne , ¢i

odpoledne. Pied usednutim do komunitniho kruhu je potieba uklidit svoje hracky, v kazdé
tfid¢ je urcend krabice na odkladéani hracek z domova.

Déti nejdiive cely vyznaceny kruh 1x-3x obejdou a poté si sednou okolo.

Cinnosti:

Zhodnoceni : Vyuziti otdzek pti hodnoceni: Co se ti nejvic libilo? Co ne? Co by bylo dobré
zmenit.

Hédanky pted obédem: Déti odpovidaji na zadané tkoly ( pf.: Opaky, stupinky, pocatecni
pismena...)

Opakovani pisnic¢ek a basnicek, pravidel.

DalsSi vyuziti: Komkruhy mohou probihat i v men$im poctu déti, na riznych mistech

(zahrada, jind tfida, aj.).

4.1.1.5 Chuze po schodech
Déti po schodech chodi jednotlivé za sebou.

PtidrZuji se jednou rukou zabradli, dodrZuji rozestupy v bezpecné vzdalenosti.

4.1.1.6 Patro
Pravidla:

Dievéné schody na patro: VZdy jen jedno dit¢.

Na patie déti se pohybuji jen po kolenou, zdkaz na patfe stat.

Cinnosti: Relaxace po obé&dé, klidné hry (prohlizeni knizek, karetni spoleenské hry),
rozhovory.

Pti odpocinku si kazdé dité vynda pefinku a polstar ze své znacky, po odpocinku jej uklidi.
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Posledni dité zavira poklop.

4.1.1.7 Laborator
Laboratof je u umyvadla, namichané tekutiny déti vylévaji do umyvadla, po ¢innosti vZdy je

k dispozici hadr, kbelik, aby si déti po sobé mohly uklidit.

4.1.1.8 Pravidla pri vytvarnych a pracovnich ¢innostech

Na stole je vétSinou pracovni ubrus, podlozka (prostiran{), kachlik. Vyjimkou je véleni
keramické, sochatské hliny a to z diivodu nalepeni na podlozku.

Prdce s nuzZkami:
Bezpecnost pti noSeni niizek - déti maji ntizky vzdy hrotem doll a zaviené.

Je nutné dat ditéti spravné nuzky pravak x levak.

Prdce s lepidlem:
P11 préci s lepidlem je na stole vZdy vlhky hadfik na utfeni rukou.

Kores: Dbat na spradvnou manipulaci, vysunuti, zasunuti, uzavieni lepidla.
Tekutd lepidla: Herkules, kazdé dit¢ ma oznacené v malé lahvicce, v koSiku.

Ostatni tekutd lepidla ( klovatina, tapetové lepidlo..): Nalit do misky a zbytek
vratit zpet do uzaviratelné nadoby.

Lepeni s pomoci oznaceného $tétce — po dokonceni Stétec diikladné vymyt.

Kresleni, omalovdnky:
Mozna volba pastelek, vZdy pfipravit papir na zkousku pastelek.

Dbat, aby déti praci dokoncily, tieba i druhy den.

Malovani prstovymi, vodovymi a temperovymi barvami :
Barvy dle volby: Temperové, vodové, akrylové, anilinové barvy.

Vodovky, anilinky, akrylové barvy: Kapnuti vody na kaZzdou barvu.

Sklenicka s vodou pro kazdé dité, sklenicka je oznacend Carou Y2 sklenice, mira mnoZstvi
vody, vétsi nddoba s vodou na hrubé vymyti Stétce.

Papir na zkousSeni barev.

Stétce rtiznych velikosti.

Hadfik na utirani Stétce.
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Temperové barvy: Vétsi nddoba s vodou, na malé namoceni Stétce, po ukonceni prace zaroven

slouzi jako hrubé vymyti Stétcli, paleta na barvy - tuby, barvy v nadobkach, kazdd nddobka
ma sviyj Stétec.
Prdce s tuhymi temperami, tuhymi akvarely:

Spravné vysunuti, zasunuti, uzavieni barvy ( princip lepidla tuhého).
Pomocny papir, hadiik

Prdce s hlinou, modelinou, téstem — pripraveny stul:
Podlozky, ubrus

Vlhky hadftik: Utfeni rukou, ptikryti hliny.

Miska s vodou.

Vykrajovatka, noziky, razidla — dle potieby.

Keramika ( kerqmickgi, socharskd hlina)
SOCHARSKA HLINA - je moZné pouzivat opakovan¢é — po zaschnuti se namo¢i do vody,

tato hlina jde také vypalovat.

KERAMICKA HLINA - jednordzové vyuZiti, je potieba, aby vzdy byla piikryta vlhkym
hadrem.

STUL: ubrus, vyrobek — foto — ukédzka, navlhéeny hadiik na za$pinéné ruce, hlina je ve
skladu u pece, pfi praci na stole musi byt stale prikrytd vlhkym hadiikem — na zaSpinéné ruce.
POMUCKY: struna, niZ — na krdjeni hliny, §likr na spojovani (voda+hlina), SPEJLE - na
naskrabani hliny — pfed nanesenim $likru, STETEC - na nanaSeni §likru, HADRIK - jako
podlozka na kazdé misto, ale neddvat na sttl pfi barveni vyrobku

DLE VYROBKU I DALSI POMUCKY - vilegek, vykrajovitka, nozik, $pejle, krajka,
piirodniny....

POKUD SE VYROBEK SKLADA Z RUZNYCH CASTI JE POTREBA KAZDOU CAST
VZDY ALESPON NA JEDNE STRANE NASKRABAT /3pejle/, POTOM NANEST SLIKR
A PRITLACIT K SOBE, POKUD SE SLIKR NEPOUZIJE, PO VYSCHNUTI CASTI
NEBUDOU DRZET U SEBE

BARVENT:

VYROBEK SE MUZE BARVIT IHNED, NEBO AZ PO VYSCHNUTI A PRVNIM
VYPALU

ENGOBA /barvi se hned = neni lesk/

- po nabarveni a vyschnuti nasleduje vypal — na vyrobku nebude lesk — muze to tak zustat,

nebo je mozné natfit transparenti glazurou - druhy vypal = lesk
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POKUD TENTO POSTUP UDELAME I S GLAZUROU NIC SE NEDEJE.

GLAZURA /barvi se az po prvnim vypalu = je lesk/

-po vyschnuti ndsleduje vypal — nédtér barevnou glazurou /2-3vrstvy/- druhy vypal = lesk
UKLID:

Na zbytek hliny je potieba vZdy polozit navlhéeny hadr a celé pofadné zabalit do igelitu.
Stétce a pracovni nafadi otiit, odistit, barvy dobie zaviit. Vyrobky musi byt podepsané, ve
skladu u pece vysychaji. U Zlut'dkt je sklad barev a pomiicek pro keramiku. Paj¢ené pomuicky

vracejte prosim po praci na své misto.

Prdce s raznici Big shot:
Papiry, Ctvrtky, latky, filc.

— Raznice ma dvé€ podlozky — jednu Sedivou (Sirsi), druhou modrou (uZsi), na kterych je
nakresleno pro které typy Sablon se pouZivaji

— Soucasti jsou dvé prihledné podlozky, mezi které se vZdy vkladaji patficné Sablony

— Sablony jsou tii druhy: Bigz (sizzix) ¢erné velké (obrétek &. 1), Embosovaci kapsy
(obratek €. 2), Kovové Sablony (obrétek €. 3)

— Pro Sablony Bigz se do strojii vkladaji pouze dvé prihledné podlozky; vloZi se
v nasledujicim potadi- prihlednd podloZka, Sablona raznici nahoru, papir (mtiZe i vice
ks), ctvrtka, filc, latka, a dalsi prihlednd podlozka, nasledné projede strojem.

— Embosovaci kapsy; do stroje se vklada Sediva podlozka, prihledna podloZzka, papir
(spiSe Ctvrtka) se vklada po 1 ks mezi vybranou kapsu, nahoru se d4 prihledna
podloZka a nasledné se projede strojem. Vznikne reliéf a daném papite.! Pozor, pokud
se da vice kust papiru do kapsy, v papiru vznikaji diry!

— Kovové sablony; do stroje se vklada Sediva podlozka, modra podlozka, prithledna
podlozka, papir (obycejny ¢i ¢tvrtka) vybrana raznice (ostrym na papir), prahledna
podlozka a nasledné se projede strojem. ! Pokud zkusite vice papirt najednou, nic se

nestane, jen je mozné, Ze raznice jich neprorazi tolik najednou.!

Prdce s fimo hmotou:
Bez pracovniho ubrusu.

Pénové podlozky na nich kachlicky, proti klouzani.
Papirové kapesnicky, otirani kachlicky po praci ditéte.

Strojek.
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Noziky.

Vilecky.

Trouba.

Dle zvolené techniky dals$i pracovni pomucky (vykrajovdatka, pudr, barvy, textury,
razitka,....).

V prubéhu préice s fimo hmotou je dulezité dodrzovat pokyny pedagoga.

Po skonceni prace s fimo hmotou — ocistit kachlicku, valecek, strojek, pfip. nozik papirovym
kapesnikem.

NIKDY NEPOUZIVAT VLHCENY UBROUSEK Z DUVODU MOZNEHO ZREZIVENT
NACINI.

Prdce se zaZehlovacimi kordlky:
Déti pracuji u stolecku, koralky se pouzivaji k ¢innosti urcené .

Vidy zazehluje pani ucitelka, déti stoji opodal (cca 1m) a cekaji, az zazehlené kordlky

vychladnou a vyrobek si odnasi.

Prdce s mydlovou vodou ,,bublinkovdni*:
Sklenice na ¢isté brcka.

Sklenice na pouzita brcka.

Uzaviratelna nddobka s mydlovou vodou.
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4.1.1.9 SusSeni obleceni
1. ODDELENT - dle piktogramii

Kombinézy, oteplovacky suSime na topeni u vytahu (v ptipad¢ vétSiho poctu déti - ve tiide).
Sély a Cepice susime na topeni na WC, v koupelng¢.
Rukavice suSime na drZzaku na rukavice v koupeln¢.

Boty suSime na topeni v Satn€ pod oknem a topeni v koupelné¢.

2. ODDELENI - modraci, ¢ervenaci
Kombinézy, oteplovacky susime v herné 2. oddéleni, na ha¢cich na oknech.
Sély, Cepice, rukavice susime na drzdku ve tiid¢.

Boty suSime na drzdku v Satné.

MIKRO 1 - zelenaci
Kombinézy, oteplovacky se susi na topeni pod patrem ve tfid¢, na haccich na oknech.
Saly, &epice, rukavice se susi na drzdku na WC.

Boty se su$i na drzdku v umyvarn¢.

MIKRO 2 - Zlut’dci
Kombinézy, oteplovacky se susi ve tfid€ v podkrovi.
Saly, &epice, rukavice se susi na drzdku v $atné v podkrovi.

Boty se susi v koupeln¢ na ptipravenych podlozkach.

4.1.2 DodrZovani pravidel na zahradé MS

Z DUVODU BEZPECNOSTI JE NUTNE ZAVIRAT VSTUPNI BRANKU NA KLICKU.

Zony zahrady:

Zahrada je rozdélena do zon ( ndkres viz. verejnd priloha ¢. 7 — Zony zahrady).

- Relaxacni, klidovd zéna - umisténi kament, piirodniho ndbytku, misto na odpocinek,
relaxaci

- Vzdélavaci zona - dopravni hiisté

- Sportovni zéna - dopravni htisté, multifunkéni hfisté, trampolina

- Herni z6na - piskovisté, houpacky, prulezka
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Stolovdni na zahradé — svacina v altanku, pod stanem:
Kuchyné pfipravi:

- Cisté kelimky v boxu, ¢erny box na Spinavé nadobi

- ubrousky

- tdc s ptiborovym noZzem a pomazankou, méslem

- odpadkovy kos, kyblik (na zbytky, na jiny odpad)

Pti stolovani dodrzuji déti zasady, které plati ve Skolce. Na zahrad¢ je k dispozici pitko, barel

s pitnym reZimem.

Zimni obdobi:

Déti jezdi na bobech, kluzacich vzdy v sedé. Nahotfe na kopci je pedagog, ktery pomaha
détem nasedat. Dité, které sjede z kopce dolil, obejde pedagoga, ktery stoji pod kopcem,
obejde znacku a mulzZe jit opét nahoru na vrchol kopce. Pedagog dole pod kopcem urcuje,
které dit¢ pojede dolti. Po skonceni bobovéni si kazdé dit¢ uklidi boby na ur¢ené misto —

stojany u dfevéného domecku.

Bobovani, sdnkovdni:

Déti jdou nahoru na kopec za dopravni znackou, z obou stran, mimo drdhu bobovani, déti si
do kopce tahaji boby samy.

Déti si sednou si na boby a jedou dolt, kde stoji dospé€la osoba (ucitelka, rodic€...), tu obejdou
a jdou opét za dopravni znackou nahoru, z obou stran.

DO BOBOVE DRAHY SE NEVSTUPUJE — NEBEZPECI URAZU.

Housenka — herni, sportovni, vyukovd zona:

Déti se fadi pred housenkou do hada, do housenky lezou déti po jednom. KdyzZ je 1. dité ve
sttedové Casti housenky (bficho) muze 1ézt 2. dité. 1. dité vyléza z housenky, 2. dit¢é je ve
sttedové Casti, leze 3. dit¢. Maximdlni pocet déti v housence jsou 2 déti, déti lezou pouze

v jednom sméru. Zakaz lezeni na konstrukci housenky z vnéjsi ¢asti, u housenky je vzdy

dozor.
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PruZinové houpact prvky - herni a sportovni zona:
Déti stoji v bezpecné vzddlenosti cca 2 m, dité sedi, drZi se rukojeti obéma rukama. Houpe se
pouze jedno dit¢ na jednom prvku, na houpacky nestoupame. Dé&ti se houpou pouze zeptedu

dozadu, ne do stran, nohy na ,,stupackach®.

Hrazdy - sportovni a vyukovd zona:
Déti stoji v bezpecné vzddlenosti - mimo dopadovou plochu (na trdve). Na kazdé hrazd¢ je
pouze 1 dité. Déti se drzi obéma rukama a cvic¢i, na hrazdy neseddme (urCuje pedagog, dle

zdatnosti ditéte). U hrazdy je vzdy pedagogicky dozor.

Vrba — relaxacni zéna pod vrbou, sportovni na vrbé, vyukovd u vrby:

Déti mohou 1€zt na vrbu. Pocet déti na vrbé jsou 3. Na vrbé se pouze sedi, nestoji se, v této
dobé si déti pod vrbou nehraji. Pokud déti nejsou na vrbe, Ize vyuzit prostor pod vrbou jako
relaxacni.

U vrby je vzdy pedagogicky dozor. Neleze se do koruny vrby, déti sedi na silnéjSich vétvich.

Ostatni déti jsou v bezpecné vzdalenosti na hranicich vétvi kolem vrby.

Serik — hraci zona:

Vyuzivdme zéclony, latky k ndimétovym Cinnostem dle volby déti, pedagoga.

Liska - sportovadni na lisce:

Na lisku mohou déti 1ézt, ne vSak do vySky a ne pies zdbrany. Pocet déti na lisce jsou 3. Déti
se stdle drzi obéma rukama, déti se nehoupou a neptfeskakuji z vétve na vétev. U lisky je vZdy
dozor.

ZAKAZ 1LLEZENI NA STUDNU.

Multifunkcni hriste — sportovni, herni a vyukovd zona:
Hfist€ je urCené na micCové, sportovni, zdvodivé hry, také k vyukovym vzdéladvacim

¢innostem. U hfisté je vZdy pedagogicky dozor.
Kameny — vyukovd, relaxacni a herni zona:

V této z6né se nebeéhd, déti zde volné€ prochdzi, hraji si, odpocivaji, o kameny se opiraji, na

kameny déti mohou 1ézt. Na jednom kameni sedi vZdy jedno dité. Kameny slouzi ke

32



klidovym hernim ¢innostem. Z kament se pouze sléz4, neskace se z nich. Vzdy je pifitomen 1

pedagog.

Domecek — herni a relaxacni zona:
V domecku si mohou hriat déti. Dvefe domecku jsou vZdy oteviené a zajiSténé, aby se
nezaviraly. U domecku je pedagogicky dozor. Pfed odchodem ze zahrady se domecek uklizi

a zamyka.

Piskovisté — hernt, vyukovd zona:

Piskovisté slouzi k volné a tvorivé hie déti. Pedagog sleduje, aby déti nehdzely pisek ven
z piskovisté na travu, také po ostatnich détech a nebouraly détem stavby. Pfed odchodem do
MS déti uklizi hratky z piskovi§té do bedynek k tomu uréenych, které se uklizeji zpitky do
zahradniho domecku, a nebo do lavicky vedle piskovisté. Poté piskovisté zakryje pedagog

s pomoci déti ochranou plachtou.

Dopravni hristé — vyukovd, sportovni a herni zona:

Dopravni hfisté slouzi k nauceni déti pravidel silni¢éniho provozu.

Déti, které jezdi na dopravnim hfiSti, musi pouZivat svoji cyklistickou helmu a dodrZovat
pravidla silni¢niho provozu. Déti, které nejezdi, se mohou pohybovat na dopravnim hfisti
pouze na vyznacenych prechodech. 3 pedagogové zajistuji dozor. 1. pedagog je na travé pied
vjezdem na dop. hfisté, 2. pedagog je u zdéného plotu a 3. pedagog stoji na kopci. Po

skonceni jizdy si kazdé dit¢ uklidi své kolo do stojanu pfed dfevény domecek.

Jizda s tatrou:

Po domluvé s pedagogem, jezdi se pouze s tatrou, a to jednosmérné do kopce. (pouze vpravo).
Kopec — vyukovd, herni, relaxacni a sportovni zona:

Na zadni strané¢ kopce je vybudovand bylinkovd zahradka, kterd neni urend k hernim
¢innostem, ani lezeni.

Teplé obdobi: sportovni chvilky, relaxace na dekach.

Zimni obdobi: viz bod Bobovani a sankovani

Trampolina — sportovni zona:
Pred otevienim trampoliny pedagog pfipravi lehatko pro mékky doSlap déti, zidlicku pro

snadnéjsi vlez déti na trampolinu a lavicku pro fazeni déti. Déti se fadi na lavicce, kde si
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sundaji boty. Na trampolinu mohou pouze 2 déti, zip trampoliny je vZdy zapnuty a ¢as déti na

trampoling urcuje pedagog, ktery je neustéle pfitomen u trampoliny.

Zahradni domek s WC:

Zahradni domek slouzi k uklddani hracek na zahradu, vytvarnou Cinnost, nafadi a nac¢ini na
cviceni. Do zahradniho domku chodi pedagogové a dohliZi, aby vSe bylo uklizeno na své
misto. Dé&ti mohou chodit do domecku pro véci jen po domluvé s pedagogem.

Po skonceni pobytu na zahrad¢ posledni pedagog zamyka domecek.

WC:
WC je pln& vybaveno pro zdkladni hygienu déti na zahradé. Uklid WC je zajistén uklizeckou
dvakrat denné.Voda v zahradnim domku je pouze uzitkova. Pfi odchodu ze zahrady posledni

pedagog zamyka WC.

4.1.3 Odchod ze zahrady
Pedagogicky dozor si pfed svoldvanim déti ,,do hada“ obejde zahradu, aby mél piehled

o vSech détech a upozorni je na brzky odchod ze zahrady. Mezitim je nutné zjistit piitomnost
déti z jinych oddéleni v Satn€. Spolu s kolegyni se sefadi u schodt, vZdy je jedna na zacatku

a konci hada. Poté plynule pokracuji k prezouvéni a ndsledné do Satny, kde se ptevlékaji.

4.1.4 DodrZovani pravidel mimo areal MS

Po opusténi aredlu MS musi vzdy byt minimadlng dvé ucitelky. Vychdzky, prochdzky
a ¢innosti mimo aredl MS se ¥idi dle pravidel bezpeé¢nosti silniéniho provozu (dile BESIP),
ktery je podrobnéji rozepsdn v naSem Skolnim projektu. Ucitelka ma tercik (stopku), mobilni
telefon a ,,pytlicek prvni pomoci®“. VSechny déti pti odchodu dostavaji reflexni vesty. Pti
vychdzce déti utvoii dvojice, chodime na pravé stran¢ chodniku. Pii pobytu na hfisti, louce

mimo aredl matei'ské Skoly, ucitelka vzdy zhodnoti bezpecnost prostiedi.

4.1.5 Pravidla jizdy autobusem

Jizda autobusem, standardni situace:
Odchod k autobusu probihd proudové po skupinich cca 10 déti, tak aby byla zachovéna

plynulost odchdzeni z MS, ¢i jiného stanoviite, déti jdou ve dvojicich. Piichod na droveti

34



autobusu ( situace ptred prechdzenim vozovky). Pedagog si fadi déti do ,,hada®, poda détem
informaci, Ze ¢ekaji na pokyn k pfechdzeni. Sou€asn€ jedna aZz dva pedagogové prechazeji
ptes silnici k autobusu, jede zlstdva u dvefi a je pfipraven pomdhat détem pii ndstupu a
druhy je v autobuse pfipraven k spravnému rozmisténi déti v autobuse na pfislusnd mista (
1.odd¢leni, Zelenaci a déti, které trpi nevolnosti -jsou v piedni ¢asti, 2.oddéleni a Zlut'aci
jsou v zadni ¢4sti autobusu). Na chodniku, ¢ekaji déti na pokyn k prechdzeni a ndslednému
plynulému vstupu do autobusu. Nestandardni situace musi pedagog vyhodnotit na daném
misté, tak aby byla zachovana bezpecCnost déti. Pokud jede dalsi doprovod ( provozni
zaméstnanci, rodice...), vzdy dbaji pokynti pedagoga. Urceni pravidel se vzdy vyhodnoti

tésné pred odchodem z matetské Skoly.

5 Psychosocialni podminky
Zamgéstnanci Skoly se snazi vytvéret takové prostiedi, aby se zde vSichni citili spokojené,

bezpecné a jist¢. Déti maji v nasi matefské Skole stejnd prava, stejné moznosti i stejné
povinnosti. Nikdo neni znevyhodnén ¢i povySovan. Osobni svoboda a volnost déti je
respektovdna do urcitych mezi, vyplyvajicich z pravidel chovani a norem, které jsou v nasi
Skole stanoveny. Péce o déti je podporujici, sympatizujici, poCitdme s aktivni spoludcasti
ditéte pfi vSech Cinnostech. Pedagogické pracovnice se snazi o nendsilnou komunikaci s
ditétem, kterd je mu piijemnd, kterou navazuje vzdjemny vztah diivéry a spoluprace. Postupné
vyfazujeme nezdravé soutéZeni mezi détmi. PtrevaZuji pozitivni hodnoceni, pochvala,
podporujeme dité nebdt se, pracovat samostatné, divétovat si, nepodcenovat se. V détech
rozvijime citlivost pro vzdjemnou toleranci, ohleduplnost, zdvofilost, vzdjemnou pomoc
a podporu. Déti jsou seznamovany s jasnymi pravidly chovani ve skupiné tak, aby se ve
tiidach vytvofil kolektiv dobrych kamarada, kde jsou vSechny rady. Pedagogické pracovnice

se dostate¢n¢ vénuji vztahlim ve tfid¢, nendsilné tyto vztahy ovliviiuji prosocidlnim smérem.

6 Skolni vzdélavaci program

., Nikdo nemiiZe nikoho nic naucit, ale pedagog miiZe vytvorit takové podminky, v nichZ se dité

nauci néco samo “. (Steen Larsen)

Dulezité je si uvédomovat, Ze k vychové a vzdélavani dochdzi pfi celém pobytu déti

v MS, dilezity je proZitek a ne obsah.
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Vo

Skolni vzdélavaci program vytvofil tym nasi §koly, ktery je predstaven v dvodu $kolniho
programu. Piistup ke vzdélavani predSkolnich déti je zvolen ,,Osobnostné orientovany model
vychovy a vzdé€lavani“ jednd se o vychovu a vzdéldvani, které je zameétfeno na dit€, jeho

potieby, zdjmy a schopnosti.

6.1 Obecné cile piedskolni vychovy a vzdéldavani
Obecné cile ptedskolni vychovy a vzdélavani vychazi z dokumentu Réamcového

vzdélavacitho programu pro predskolni vzdélavani. Obecné cile piedskolni vychovy
a vzdélavani, ke kterym predSkolni vzdéldvani a vychova sméfuje, je vytvéret zdklady
klicovych kompetenci dtlezitych k Zivotu:

— Zdravé sebevédomi a sebejistota.

— Schopnost byt samo sebou, zdroven se ptizpiisobovat Zivotu v socidlni komunité.

— Vstiicny a aktivni vztah ke skute¢nosti, poznéani a uceni.

— Vnimavy a otevieny vztah k okolnimu svétu.

— Uplatnéni sama sebe ve svété.

— Schopnost tvotfivé myslet a rozhodovat se.

— Schopnost aktivné se ucit.
Diilezité preferovat piirozenou vychovu a prozitkové uceni. Obsah je strukturovan do oblasti,

které reflektuji vyvoj ditéte, pfirozeny zivot, zrani i uceni.

6.2 Oblasti jsou rozliSeny na zdkladé vztahu ditéte, které si dité postupné
vytvaii:
Dité€ a jeho télo — biologicka oblast.

— Dit€ a jeho psychika — psychologicka oblast.
— Dit€ a ten druhy — interpersondlni oblast.
— Dité a spolecnost — sociokulturni oblast.

— Dité a svét — environmentalni.

6.3 Specifické vzdélavaci cile

—  Uvédoméni si vlastniho t¢la
— Rozvoj pohybovych dovednosti.

— Rozvoj uzivani vSech smysli.
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— Rozvoj psychické i fyzické zdatnosti.

— Osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti.

— Osvojeni si poznatkli o téle a jeho zdravi, pohybovych ¢innostech a jejich kvalite.

— Osvojeni si dovednosti dulezitych k podpoie zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody

prostiedi a vytvareni zdravych Zivotnich ndvyku a postoji.

6.4 (il nasi skoly

Cilem nasi Skoly je umoznit kaZzdému ditéti rozvinout maximaln€ své moznosti a to
v takovych podminkéch, které respektuji jeho individualitu. NerozliSujeme izolované
discipliny jako napfiklad vytvarnd a hudebni vychova, vSe je provdzano a propojeno tak, aby
vychova a vzdélavani rozvijelo celou osobnost ditéte. Realizace plnéni cilii probihd pribézné
ve vSech Cinnostech a situacich, jsou nabizené rizné stupné narocnosti dle individudlnich

potieb ditéte.

6.5 Individualizace programu
Individualizace programu znamend, Ze do popiedi stavime individualitu ditéte, ikolem

kazdé ucitelky je vytvaret podminky k rozvoji a uCeni ditcte.

6.5.1 Podminky individualizace

— Rozumét vyvoji ditéte-znat jeho vékové a individudlni zvlastnosti.

— Pozorovat dité pti vSech ¢innostech.

— Peclivé planovat individualni a skupinové ¢innosti.

— Poskytovat détem bezpecné misto pro zkoumani vlastnich prozitka pocitt.

— Prokazovat détem uctu a vazit si jejich ndpadii a zaclenovat je do pfipravy a realizace
&innosti v MS.

— Poskytovat pruzné se ménici prostiedi.

— Povzbuzovat déti k samostatnému feSeni ukolu. Poskytovat détem vhodnou miru
podpory, zejména nepiimé - ptipravené prostiedi, vhodné aktivity.

— Vyjadfovat respekt a tctu ke kazdému ditéti.

— Klast détem otdzky, které je vedou k samostatnému mysleni a nalézani odpovédi.

— Spolupracovat s rodici ditéte.

— Vychézet vstiic zajmiim a potfebdm kaZdého ditéte.
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— Daévat détem prostor k v§em typim schopnosti — inteligenci.
— UmoZnit ditéti vlastni volbu.

— Vyuzivat integrovaného uceni hrou.

6.5.2 Prostiedky individualizace

6.5.2.1 Centra ¢innosti

UmozZnit ditéti vlastni volbu centra ¢innosti, kdy kazdé centrum podporuje rozvoj jiné oblasti
osobnosti, zohlednuje, Ze dit€¢ je individudlni osobnost s jedinenym stylem uceni,

temperamentem, potiebami, zjmy, vlohami a schopnostmi.

6.5.2.2 Proudova metoda
Proudova metoda je podrobnéji rozepsand v kapitole 3.1.1.

Proudova metoda rozviji:
— Samostatnost.
— Rozhodovéni.
— Dodrzovéni pravidel.

— Uvédomovani si vlastni zodpovédnosti.

7 KOV (konkretizované o¢ekavané vystupy)

Materiél ,,Konkretizované ocekdavané vystupy* dopliuje dokument Rdmcovy vzdéldvaci
program pro piedskolni vzdélavani (ddle RVP PV).

Konkretizované ocekdvané vystupy rozpracovavaji a zpiesiiuji jednotlivé ocekavané vystupy
v ramci vzdé€lavacich oblasti v RVP PV, které jsou popsdny v optimdlni drovni a které lze
povazovat pro déti na konci piedSkolniho obdobi za Zadouci.

Konkretizované vystupy upiesiiuji pozadavky na jednotlivé ocekdvané vystupy v podobé
¢innosti a prilezitosti tak, aby bylo zcela jasné, co by mélo dit¢ zpravidla na konci
predskolniho vzdélavani dokazat.

S pomoci konkrétnich o¢ekdvanych vystupi stanovi pedagogové v ramci integrovanych bloki
cilenou vzde€lavaci nabidku, kterd je pro napliiovani oCekdvanych vystupti smysluplna
a ucelnd. Ke snadn¢j$i orientaci jsou vystupy kdédovédny, uspofdddny nejen do péti
vzdélavacich oblasti RVP PV, ale v jejich ramci déle utfidény do konkrétnéjsich ,,podoblasti*
rozvoje a uceni ditéte. Protoze vzdéldvaci oblasti v RVP PV se vzdjemné prolinaji, jsou
i n¢které ocekavané vystupy uvadeéné v jednotlivych vzdélavacich oblastech provazané, popf.
se do urcité miry opakuji. Déle jsou oCekavané vystupy uvedeny ve zkracené podobé¢ a pojmy,
které uptesnuji oCekdvany vystup, se posouvaji do kategorie konkretizovany vystup.
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7.1 Dité ajeho télo (oblast biologicka)

Fyzicky rozvoj a pohybové koordinace
- Jemna motorika, koordinace ruky a oka
Sebeobsluha

Zdravi, bezpeci

7.2 Dité a jeho psychika (oblast psychologicka)

7.2.1 Jazyk a rec

- Vyslovnost, gramatickd sprivnost feCi, porozuméni, dorozumivéani,
vyjadiovani

7.2.2 Poznavaci schopnosti a funkce, piredstavivost, fantazie, mySlenkové
operace

- Vniméni{

- Pozornost, soustiedéni, pamét’

- Tvoftivost, vynalézavost, fantazie

- RozliSovani obraznych a grafickych symbolt, grafické vyjadfovani

- Casoprostorova orientace

- Zéakladni predmatematické predstavy, pocetni a ¢iselné pojmy a operace

- ReSeni problém1, uceni

7.2.3 Sebepojeti, city, viile

- Sebevédomi, sebeuplatnéni
- Sebeovlddani, ptizptsobivost
- Sebepojeti, city, viile

7.3 Dité a ten druhy (oblast interpersondlni)

- Komunikace s dospélym
- Komunikace s détmi, spoluprace pfti ¢innostech
- Sociabilita

7.4 Dité a spolecnost (oblast socidlné-kulturni)

- Spolecenska pravidla a ndvyky
- Zatazeni do spoleCenstvi
- Kultura, uméni

7.5 Dité a svét (oblast environmentadlni)

- Poznatky, socidlni informovanost
- Adaptabilita ke zméndm
- Vztah k Zivotnimu prostredi

NP ¢. 3 (individualni doplnék k diagnostice ditcte)
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7. 1 DITE A JEHO TELO (BIOLOGICKA)

Podoblast

Fyzicky rozvoj a pohybova koordinace

Ocekavané
z RVP PV

vystupy

- Zachovéavat spravné drzeni téla.

- Zvladnout zédkladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, béZné zptisoby pohybu v rizném prostiedi.

- Koordinovat lokomoci a dal$i polohy a pohyby téla

- Védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru.

- Ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem.

Konkretizované

vystupy

- postavit se zprima a udrZet sprdvné drZeni téla po dobu
vnéjsi kontroly

- beéhat, skdakat, udriovat rovnovdahu na jedné noze

- vyrovndvat svalové dysbalance v bézném pohybu

- otocit se celem vzad bez ztrdty rovnovdhy a orientace

- gvlddat niZsi prekdZky, zvlddat riizné druhy lezeni

- hdzet a chytat mi¢, uZivat ruzné ndcini, naradi

- uZivat ruzné pomiicky k pohybu (trikolky, kolobezky,
odrdZedla)

- pohybovat se bezpecné ve skupine déti

- pohybovat se koordinované a jiste, a to i v ruzném
prirodnim terénu (napr. v lese, na snehu, v pisku)

- prizpuisobit ¢i provést jednoduchy pohyb podle vzoru ci
pokynii

- pohybovat se dynamicky po delsi dobu (napr. behat pri
hie 2 minuty a vice)

- byt pohybove aktivni po delsi dobu (10 minut a vice)
V Fizené i spontdnni aktivité

- pohybovat se rytmicky, dodrZet rytmus

- doprovdzet pohyb zpévem (napr. pri pohybovych hrdch,
pri chiizi, pri rytmickych ¢innostech)

Podoblast

Jemnd motorika, koordinace ruky a oka

Ocekavané
z RVP PV

vystupy

- Zvladat koordinaci ruky a oka, zvladnout jemnou motoriku.
- Zachdzet sbéznymi predmeéty denni potieby, hrackami,

pomitickami, ndstroji a materidly.
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Konkretizované
Vystupy

uprednostiovat uZivani pravé ¢i levé ruky pri kresleni ci
v jinych ¢innostech, kde se preference ruky uplatiuje
tuzku drZet sprdvné, tj. dvema prsty, treti podloZeny,
s uvolnénym zdpéestim

vést stopu tuzky pri kresbe, apod.

napodobit zdkladni geometrické obrazce, rizné tvary,
popr. pismena

pracovat se stavebnicemi, sklddankami (stavet z kostek,
navlékat kordlky, skladat mozaiky, zavdzat klicku)
zvlddat vytvarné cinnosti, provddet jednoduché iikony
s vytvarnymi  pomiickami  (napr. tuZkou, pastelem,
stetcem, nuZkami) a materidly (napr. papirem-
prekldddni, textilem, modelovaci hmotou)

kreslit, malovat, modelovat, vytrhdvat, stiihat, lepit,
vytvdret objekty z prirodnich i umélych materidlu
zachdzet sprdvné s jednoduchymi rytmickymi a
hudebnimi  ndstroji ~ (napr. trianglem, bubinkem,
chrestidly)

Podoblast

Sebeobsluha

Ocekavané
z RVP PV

vystupy

Zvladat

sebeobsluhu, uplathovat zdkladni kulturné

hygienické a zdravotné preventivni navyky.

Zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony.

Konkretizované
vystupy

pecovat o osobni hygienu, samostatné zvlddat pravidelné
beiné denni iikony (napr. pouZivat toaletni papir a
splachovaci zarizeni, myt si a utirat ruce, umét pouZivat
kapesnik)

samostatné se oblékat, svlékat, obouvat, zapnout knofliky,
zipy, zavdzat tkanicky

samostatné jist, pouZivat pribor, nalit si ndpoj, popr.
polévku, pouZivat ubrousek

postarat se o své osobni véci, o hracky a pomiicky

udrZovat porddek, zvlddat jednoduché iiklidové prdce

Podoblast

Zdravi, bezpeci

Ocekavané
z RVP PV

vystupy

Pojmenovat ¢asti téla a nékteré organy, znit zdkladni

pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, pohybem a sportem.
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RozliSovat, co zdravi prospiva a co mu skodi.

Mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, aktivniho
pohybu a zdravé vyzivy.

Mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany zdravi
a bezpecdi.

Chovat se obezietné¢ pii setkdni scizimi a nezndmymi

osobami.

Konkretizované
Vystupy

pojmenovat viditelné Ccdsti tela vcetné nékterych dilcich
cdsti (napr. rameno, koleno, loket, zdpesti) a nékteré vnitini
orgdny (napr. srdce, plice, mozek, Zaludek)

mit poznatky o narozeni, ristu tela a jeho zdkladnich
promendch

zndt zdkladni zdsady zdravého Zivotniho stylu (napr. o
pozitivnich tcincich pohybu a sportu, hygieny, zdravé
vyZivy, cinnosti a odpocinku, pobytu v prirode, otuZovdni) a
o faktorech poskozujicich zdravi véetné ndvykovych ldtek
uvedomovat si, co je nebezpecné

projevovat bezpecny odstup vici cizim osobdm

chovat se primerené a bezpecné ve znamém prostiredi (napr.
ve skolnim prostredi, na h¥isti, na verejnosti, v prirode)

zndt a dodrZovat zdkladni pravidla chovdni na chodniku a
na ulici (ddvat pozor pri prechdzeni, rozumét sveételné
signalizaci)

vedet, jak se vyhnout nebezpeci (byt opatrné, obezietné, kam
se v pripadé potreby obrdtit o pomoc, koho privolat)

branit se projevium ndsili
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7.2 DITE A JEHO PSYCHIKA (PSYCHOLOGICKA)

Jazyk a te€

Podoblast

Vyslovnost, gramatickd spravnost fe¢i, porozuméni, vyjadfovani,
dorozumivéni

Ocekdavané  vystupy
z RVP PV

Spravné vyslovovat, ovlddat dech, tempo i intonaci feci.
Pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno.

Vyjadfovat samostatné a smysluplné¢ myslenky, ndpady,
pocity, ve vhodné zformulovanych vétach.

Vést rozhovor, formulovat otdzky, odpovidat, slovné
reagovat.

Domluvit se slovy.

Porozumét slySenému.

Sledovat a vypravét pribeh, pohadku.

Pfipravuje se pro zivot v mnohojazy¢né evropské

spolecnosti.

Konkretizované
vystupy

- spontdnné vyprdvét zdZitky ze sledovdni filmovych
pohddek nebo pohddek 7 médii

- vyslovovat vSechny hldsky sprdavne a mluvit zretelné,
gramaticky sprdavne, v primereném tempu, ovlddat silu a
intonaci hlasu

- zndt vetsinu slov a vyrazit béiné pouZivanych v
prostredi ditéte (napr. sdélit svoje jméno a prijment,
adresu, jména rodicu, sourozencu, kamarddu, ucitelek,
rozumét vetsine pojmenovdni, které se tykaji diteti
zndmych predmetii, popr. zndt i nekteré, které se tykaji
vzddlenejsiho svéta)

- mit primérene bohatou slovni zdsobu, dokdzat osvojend
slova aktivné uplatnit v Feci, pouZivat vetsi mnoZstvi
slovnich obratui, spravné urcovat a pojmenovdvat veci a
jevy ve svém okoli

- pouZivat jednoduchd souveti, vyjadrit myslenku, ndpad,
minéni, popsat situaci, uddlost, vyjddrit svoje pocity,
proZitky

- dodriovat pravidla konverzace a spolecenského
kontaktu — 7Fecovou kdzen (napr. dokdzat naslouchat
druhym, vyckat, aZ druhy dokonci myslenku, sledovat
Fecnika i obsah, dokdzat zformulovat otdzku, samostatné
a smysluplné odpovedet na otdzku, umet komentovat
zdZitky a aktivity, posuzovat slysené)

- dorozumet se verbdlne i nonverbdlné (napr. pouZivat
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gesta, udrZet ocni kontakt, reagovat sprdvné na
neverbdlni podnéty)

sledovat a zachytit hlavni myslenku pribehu, vyslechnuty
pribéh prevyprdvét samostatné, vecné sprdvné, popr.
dokdzat odhadnout, jak by mohl pribeh pokracovat
predat vzkaz

chdpat jednoduché hddanky a vtipy

poznat a najit k sobé slova, kterd se rymuji, doplnit
chybeéjici slovo rymu

poznat a vyhledat slova protikladného vyznamu
(antonyma), podobného vyznamu (synonyma), stejnée
znéjici a slova rizného vyznamu (homonyma)

rozklddat slova na slabiky

vyclenit hldsku na pocdtku a na konci slova

rozlisit krdtké a dlouhé samohldsky

zndt, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je
mozno se jim ucit

vnimat jednoduché pisne, rymy, popevky v cizim jazyce

Poznavaci schopnosti

Podoblast

Vnimani

Ocekdavané  vystupy
z RVP PV

- Vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smysla.

Védome vyuzivat vSech smyslii, zdmérné pozorovat,

posttehovat, v§imat si (nového, zménéného, chybé&jiciho).

Zamg¢tovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité.

Konkretizované
Vystupy

zaregistrovat zmeny ve svém okoli (vSimnout si a
rozpoznat, co se zmenilo napr. ve tride, na kamarddovi,
na obrdzku)

rozlisit zvuky a zndmé melodie, rozlisit a napodobit
rytmus

sluchem rozlisit slova, slabiky, pocdtecni slabiky a
hldsky ve slovech

rozlisit tvary predmetu, zdkladni geometrické tvary,
zdkladni barvy (cervend, modrd, Zlutd), barvy sloZené
(oranZovd, zelend, fialovd), dalsi barevné kvality
(odstiny aj.) a vlastnosti objektii napr. lesk, hladkost a
Jjiné specifické znaky

sprdavné reagovat na svetelné a akustické signdly
rozpoznat odlisnosti v detailech (napr. vyhledat a
doplnit chybéjici cdst v obrdzku, jednotlivé cdsti sloZit
v celek, nalézt cestu v jednoduchém labyrintu, sloZit
puzzle, hrdt pexeso, domino, loto)

odhalit podstatné a nepodstatné znaky, charakteristické
znaky predmetii, osob, zvirat
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rozlisit zndmé chuté a vuné i zdpachy (napr. slané,
sladké, kyselé, horké, viini korenti, ruznych pochutin)
rozlisit hmatem vlastnosti predmétu (napr. strukturu
povrchu), urcit tvar, materidl, pocet, velikost

Poznavaci schopnosti

Podoblast Pozornost, soustiedénost, pamét’
Ocekavané vystupy - Z&mérné se soustiedit a udrZet pozornost.
Z RVP PV . PR Y 1 ” .
- Vyvinout volni dusili, soustfedit se na cinnost a jeji
dokonceni.
- Naucit se nazpamét’ kratké texty, zdmérné si zapamatovat a
vybavit.
Konkretizované soustiedené poslouchat pohddku, hudebni skladbu,
vystupy divadelni hru (napr. sledovat pozorné divadelni

predstaveni a ndsledné ho reprodukovat), nenechat se
vyrusit — neodbthat od cinnosti, pracovat v klidu (napr.
vyresit labyrint)

dokoncit hru (neodbihat od ni) i rozdelanou cinnost
udrZet pozornost i pri méné atraktivnich cinnostech
uposlechnout pokynu dospélého a ridit se jim
zapamatovat si krdtké rikanky, rozpocitadla, jednoduché
bdsnicky, pisnicky a reprodukovat je, prijmout
Jjednoduchou dramatickou tilohu

zapamatovat si pohddku, déj, pribéh a prevyprdvet ho
zdmeérné si zapamatovat a vybavit si proZité prijemné i
neprijemné pocity (napr. vyprdvet zdZitky zvyletu),
videné (napr. vyjmenovat kvétiny videné na prochdzce),
slysené (napr. zapamatovat si rytmus, melodii)
pamatovat si postup reSeni (napr. postup jednoduché
stavby, postup FeSeni labyrintu, urcity algoritmus,
zapamatovat si umisténi obrdzku na konkrétnim miste -
Pexeso)

zapamatovat si ruzné zvuky zvirat, béiné uZivanych
predmeétii — sklo, papir, kov, drevo, ale i uddlosti —
kroky, dvere, tekouci voda, vitr, dést, bourka apod.,
melodii (zvuky hudebnich ndstrojii), jednoduché tanecni
kroky, poradi cvikit nebo tikonii (napr. skdakdni Pandka),
krdtky rytmicky celek

uplatinovat postreh a rychlost
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Poznavaci schopnosti

Podoblast

Tvoftivost, vynalézavost, fantazie

Ocekavané vystupy
ZRVP PV

Vyjadfovat svou piedstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech  (konstruktivnich,  vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych).

Konkretizované
Vystupy

rozvijet a obohacovat hru podle své predstavivosti a fantazie
spontdnné vyprdvet zdaZitky ze svého okoli, z ruznych
vyprdveni, ¢i co dite proZilo prijemného i neprijemného
vyjadrovat fantazijni predstavy

dokoncit pribeh, pohddku (napr. vymyslet konec, jinou
variantu)

vypravet pribeh s vizudlni ¢i akustickou oporou (podle
obrdzku, s dopomoci otdzek atd.)

vyjadrit vlastni jednoduché pohybové predstavy, rytmicky
doprovod nebo melodii (napr. vymyslet krdtké dramatické
scénky, naznacit, vyjddrit pomoci pantomimy konkrétni
cinnost, pohybem ztvdrnit slysenou melodii)

tvorive vyuZivat prirodni i ostatni materidly p7i pracovnich
a vytvarnych cinnostech, experimentovat s materidly,
pozndvat a vyuZivat vyrazové moznosti (vytvdret ruzné
plosné a prostorové itvary, misit barvy, zkoumat odlisné
licinky suchych a vihkych podkladu, aj.)

s materidly, barvami (napr. vytvorit koldaZ, smichat barvy,
zapoustet barvy do klovatiny)

dokreslit chybéjici casti na obrdzku, sestavit cdsti v celek,
vytvorit jednoduchy model, stavbu, provést obménu, tvorit
dle vilastni predstavy, napr. stavby z kostek

navrhnout dalsi varianty reSent (co by se stalo, kdyby ...)
experimentovat s vytvarné netradicnimi materidly

vyuZivat tvirci a vytvarné techniky k vyzdobé prostredi
improvizovat a hledat ndhradni reseni

Poznavaci schopnosti

Podoblast

RozliSovani obraznych znaki a symboli, grafické vyjadfovani

Ocekavané vystupy
Z RVP PV

Zamg¢tovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité.
RozliSovat n¢které obrazné symboly a porozumét jejich

vyznamu a funkci.

Konkretizované
Vystupy

rozlisit nekteré jednoduché obrazné symboly, piktogramy a
znacky, umet je pouZivat (napr. cist piktogramy, pochopit
obrdzkové cteni)

pochopit vyznam piktogramu (napr. pravidla chovdni ve
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skupine, v hromadném dopravnim prostredku, zndt vyznam
elementdrnich dopravnich znacek a oznaceni nebezpeci
(elektrina, zdkaz rozdeéldvani ohne, koupdni, skdkdni do
vody atd.)

rozpoznat nékteré grafické znaky s abstraktni podobou
(napr. znd nekteré Cislice, pismena, dopravni znacky)
sledovat ocima zleva doprava a dle potieby i zprava doleva,
pripadné v dalsich smérech, jmenovat objekty zleva
doprava, vyhledat prvni a posledni objekt ve skupine, vést
¢dru zleva doprava, shora dolii

objevovat vyznam ilustract, soch, obrazii

poznat napsané své jméno, podepsat se tiskacim pismem
svym jménem, popr. graficky oznacit své vytvory (napr.
pouZit néjaky symbol)

napodobit zdkladni geometrické znaky a tvary (cdra svisld,
c¢dra vodorovnd, krizek, vinovka, kruh, ctverec, obdélnik,
trojuthelnik atd.)

napodobit nekterd pismena, Cislice

poznat nekteré hudebni znaky

Poznavaci schopnosti

Podoblast

Casoprostorova orientace

Ocekdavané  vystupy
z RVP PV

Chépat prostorové pojmy, elementarni ¢asové pojmy.
Orientovat se v prostoru i v roving, ¢astecné se orientovat

v case.

Konkretizované
Vystupy

rozlisovat vpravo — vlevo na vlastnim téle, v prostoru
s oporou o néjaky predmet

rozlisovat a pouZivat zdkladni prostorové pojmy (napr. dole,
nahore, uprostred, pred, za, pod, nad, uvnit, vné, u, vedle,
mezi, nizko, vysoko, na konci, na kraji, vpredu, vzadu,
blizko, daleko, dopredu, dozadu, nahoru, dolit) a téchto
pojmui béZné uZivat

rozlisovat vzdjemnou polohu dvou objektii

orientovat se v rade (napr. prvni, posledni, uprostied
orientovat se v prostoru podle slovnich pokynii

orientovat se v casovych udajich v rdmci dne (napr.
dopoledne, poledne, odpoledne)

rozlisovat zdkladni casové tidaje, uvédomit si plynuti v case
(napr. noc, den, rdno, vecer, dnes, zitra, vcera, dny v tydnu)
rozlisovat rocni obdobi (jaro, léto, podzim, zima) i jejich
typické znaky

47




Poznavaci schopnosti

Podoblast

Zakladni matematické, pocetni a ¢iselné pojmy a operace

Ocekdavané  vystupy
z RVP PV

- Chapat zdkladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni
matematické souvislosti a dle potieby je vyuZivat

- Premyslet, uvazovat, a své myslenky i ivahy vyjadfit

Konkretizované
vystupy

- rozpoznat geometrické tvary - cCtverec, kruh, trojihelnik,
obdélnik

- rozumeét a pouZivat zdkladni pojmy oznacujici velikost (maly
- velky, vetsi — menst, nejmensi — nejvetsi, dlouhy- krdtky,
vysoky - nizky, stejny)

- rozumét a pouZivat zdkladni pojmy oznacujici hmotnost

- porovnat a usporddat predmeéty dle stanoveného pravidla
(napr. od nejmensiho k nejvétsimu; poznat, co do skupiny
nepatri), tridit predmety minimdlné dle jednoho kritéria
(napr. roztridit knofliky na hromddky dle barvy, tvaru,
velikosti)

- orientovat se v ciselné radeé 1 — 10, vyjmenovat ji, porovnat,
Ze 5 je vice nez 4, chdpat cislo jako pocet prvkii

- posoudit pocetnost dvou souborii a urcit pocet do 6 (napr. o
kolik je vice a o kolik je méne, kde je stejne)

- chdpat, Ze cislovka oznacuje pocet (napr. 5 je prstit na ruce,
5 je kulicek)

- chdpat jednoduché souvislosti, nachdzet znaky spolecné a
rozdilné, porovnat, dle spolecnych c¢i rozdilnych znaki
(napr. vybrat vSechny predméty vyrobené ze dreva),
zobecnovat vybrat ovoce, zeleninu, hracky, ndbytek,
dopravni prostredky atd.), 7esit jednoduché labyrinty,
rébusy a hddanky

- resit labyrinty (sledovat cestu)

Poznavaci schopnosti

Podoblast

Reseni problémii, uceni

Ocekavané  vystupy
zRVP PV

- Regit problémy, tkoly a situace, myslet kreativng.

- Nalézat nové feSeni nebo alternativni k béZnym.

- Projevovat zdjem o knizky, soustfedéné¢ poslouchat Cetbu,
hudbu, sledovat divadlo, film

- Vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZzivat
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zkusenosti k uceni.
- Postupovat a ucit se podle pokynil a instrukei
- Prozivat radost ze zvladnutého a poznané¢ho
Konkretizované
Vystupy - slovne, vytvarné, technicky vyjadrit svoje jednoduché
,hdpady*, experimentovat, néekteré problémy resit cestou
pokus — omyl
- samostatné se rozhodnout v nékterych cinnostech
- jednoduchy problém vyresit samostatné i ve spoluprdci s
kamarddy, pri sloZitéjsich se poradit, postupovat podle
pokynii a instrukci
- vymyslet novd reseni nebo alternativni k beznym (napr. jak
by to slo jinak, co by se stalo, kdyby) a verbalizovat je
- projevovat zdjem o pozndvdni pismen a Cislic, prohliZet si
knihy (atlasy, encyklopedie, obrdzkové knihy, leporela),
zndt néekteré détské knihy a vyprdvet o nich, informace
vyhledat v encyklopediich
- verbalizovat myslenkové pochody, premyslet nahlas, popsat,
jak problém ci situaci resit (napr. jak stavi stavbu, skladd
puzzle)
- prichdzet s vlastnimi ndpady
- projevovat zdjem o nové véci, dotazovat se pri
neporozument, zkouset, experimentovat
- nechat se ziskat pro zamerné uceni
- odlisit hru od systematické povinnosti
- zachdzet s predmety digitdlni technologie, vyuZivat
nejzdakladnéjsi funkce pocitace (zapnout-vypnout, prdce
s myst, jednoduchou kldvesnict)
Sebepojeti, city, vile
Podoblast Sebevédomi a sebeuplatnéni
Ocekavané  vystupy
zRVP PV - Odloucit se na urcitou dobu od rodi¢ti a blizkych, byt
aktivni i bez jejich opory.
- Uvédomovat si svou samostatnost, orientovat se ve skuping.
- Vyjadfit sviij souhlas, umét fici ne v konkrétni situaci.
- Podilet se na organizaci hry a ¢innosti.
Konkretizované
vystupy - prijimat pobyt v materské Skole popr. i na ozdravné
rekreacnim pobytu jako béinou soucdst Zivota (védeét, Ze
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rodice chodi do zaméstndni, dité do MS)

zapojovat se do cinnosti, komunikovat a kooperovat s détmi
i se zndmymi dospélymi, odmitnout nezndmé dospelé
samostatné splnit jednoduchy tiikol, poradit si v béiné a
opakujici se situaci, citit ze své samostatnosti uspokojeni
(byt na ni hrdy)

respektovat a prijimat prirozenou autoritu dospélych
uvedomovat si, Ze fungovdni skupiny je postaveno na
pravidlech souZiti, podilet se na nich a respektovat je

umet se rozhodovat o svych cinnostech (samostatné se
rozhodovat, co udélat, jak se zachovat, i o tom, co neudélat,
co odmitnout, ceho se neiicastnit)

snaZit se uplatnit své prdni, obhdjit sviij ndzor

umet kooperovat, dohodnout se s ostatnimi

prijmout roli ve hre (napr. jako organizdtor, jako
pozorovatel, jako spoluhrdc)

nebdt se poZddat o pomoc, radu

Sebepojeti, city, vile

Podoblast

Sebeovladani a ptizplisobivost

Ocekavané  vystupy
zRVP PV

Ve znamych a opakujicich se situacich, kterym rozumi, se
snazit ovladat svoje city a prizptisobovat jim své chovani.
Uvédomovat si svoje moZnosti a limity.

Pfijimat pozitivni ocenéni i svij pfipadny neuspéch a
vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

(sebehodnoceni)

Konkretizované
vystupy

reagovat primérené dané situaci (odmitat agresi, prijimat
vzor spolecenského chovdni, umeét se podridit)

odhadnout, na co staci, uvedomovat si, co mu nejde, co je
pro né obtizné

pldnovat primérené veku (vi, ceho chce dosdhnout a proc)
hodnotit druhé, sebe hodnotit vzhledem k aktudlni situaci a
mozZnostem

prijimat drobny netispéch (vnimat ho jako prirozenou
skutecnost, Ze se mu nekdy néco nedari), umét prijmout
sdeleni o pripadnych dilcich nedostatcich, byt schopné se
z ného poucit

prizpiisobit se spolecenstvi, projevovat zdjem o spoluprdci
umet se prizpusobit zméndm
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Sebepojeti, city, vile

podoblast Viile, vytrvalost, city a jejich projevy

Ocekavané  vystupy

z RVP PV - Vyvinout volni usili, soustfedit se na cinnost 1 jeji
dokonceni.

- Uvédomovat si pfijemné a nepiijemné citové prozitky.

- Prozivat a détskym zpiisobem projevovat, co citi, snaZzit se
ovladat své afektivni chovani.

- Té&sit se zhezkych a pfijemnych zazitkli, piirodnich a
kulturnich kras 1 setkdvani se s uménim.

- Zachytit a vyjadrit své prozitky.

Konkretizované

vystupy - odloZit splnéni osobnich prdni na pozdejsi dobu

- odhadnout, na co staci, uvedomovat si, co neumi a co
se chce naucit (vyhleddavat prileZitosti, umeét poZddat
0 pomoc)

- pFijmout  povinnost, soustiedit se na cinnost
a samostatné ji dokoncit

- pFijimat pokyny

- plnit cinnosti podle instrukci

- primérené reagovat ve zndmych situacich, umét se
zklidnit, ovlddnout se, potlacit projev agrese

- projevovat se citlivé k Zivym bytostem, prirode i vécem,
pomdhat druhym (napv. kamarddum, mladsim, slabsim,
aj.)

- prirozené a v mire dané osobnostnimi predpoklady
projevovat pozitivni i negativni emoce (soucit, radost,
ndklonnost, spokojenost, ale také strach, smutek)

- pFirozené projevovat radost z poznaného a zvlddnutého
(radovat se, Ze umi pisen, bdsnicku, ukazuje obrdzek,
predvddi tanecek, vyrobek)

- umeét to, co proZivd, vyjadrit slovne, vytvarné pohybove,
mimikou (zdZitky jednotlivé ci v casové posloupnosti
jako vytvarné vyprdveni, komentovat obrdzky apod.,
pomoci hudby, hudebné pohybovou a dramatickou
improvizaci atd.)

- Rozhodovat sdm o sobé (o svém chovdni)
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7.3 DITE A TEN DRUHY (interpersonalni)

Podoblast Komunikace s dospélym
Ocekdvané  vystupy - Navazovat kontakty s dospelym.
zRVP PV
Konkretizované
vystupy - navazovat kontakty s dospelym (napr. s novym ucitelem)
- spolupracovat s dospéelym
- respektovat dospélého, komunikovat s nim vhodnym
zpuisobem (s ohledem na situaci a podminky)
- obracet se na dospélého o pomoc, radu atd.
- rozliSovat vhodnost oslovovadni i tykdni a vykdni
Podoblast Komunikace s détmi, spoluprice pii Cinnostech
Ocekdvané  vystupy - Pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem.
zRVP PV
- Spolupracovat s ostatnimi.
Konkretizované
vystupy - aktivne komunikovat s druhymi détmi bez vdinéjsich
problému (vyprdaveét, povidat, poslouchat, naslouchat
druhému)
- chdpat a respektovat ndzory jiného ditéte, domlouvat se,
vyjedndvat
- vyhleddvat partnera pro hru, domlouvat se, rozdelovat
a menit herni role, hru rozvijet a obohacovat
- spolupracovat pri hrdch a aktivitach nejruznéjsiho
zaméreni, byt ostatnim partnerem
- vyjedndvat s detmi i dospelymi ve svém okoli, domluvit
se na spolecném reSeni /4.7.
- vyuZivat neverbdlni komunikaci (iismev, gesta, rec téla,
apod.)
Podoblast Sociabilita
Ocekavané  vystupy - Uvédomovat si svd prava ve vztahu k druhému, piiznavat
zRVP PV

stejnd prava druhym a respektovat je.

Uplatnovat své individudlni potieby, pfani a prdva

sohledem na druhého, ucit se pfijimat a uzavirat
kompromisy, fesit konflikt dohodou.

Respektovat potieby jiného ditéte.
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- Chadpat, ze vSichni lidé (d€ti) maji stejnou hodnotu, prestoze
je kazdy jiny, Ze osobni, resp. osobnostni odliSnosti jsou
pfirozené.

- Odmitnout komunikaci, kterd je ditéti nepiijemna.

Konkretizované
vystupy

- obhajovat svoje potreby, sviij postoj ¢i prdni, prijimat
také ndzor druhého, dohodnout se na kompromisnim
reSeni

- v§imat si, co si druhy preje Ci potrebuje (napr. délit se
s druhym ditetem o hracky, pomiicky, pamlsky, podeélit
se s jinym ditetem o cinnost, pockat, vystridat se)

- chdpat, Ze kaZdy je jiny, jinak vypadd, jinak se chovd,
néco jiného umi ¢i neumi a Ze je to prirozené

- kmladsimu, slabsimu ci postiZenému ditéti se chovat
citlive a ohleduplné (neposmivat se mu, pomdhat mu,
chrdnit ho)

- porozumét béinym projeviim emoci a ndlad (napr.
vnimat, Ze je jiné dité smutné, zklamané nebo naopak
nécim nadsené, Ze md radost)

- neprijemny kontakt a komunikaci dokdzat odmitnout

- brdnit se projeviim ndsili jiného ditéte (nenechat si
ubliZovat, nenechat se Sidit, brdnit se posmivdni, ohradit
se proti tomu)

- uvedomit si vztahy mezi lidmi(kamarddstvi, prdtelstvi,
vztahy mezi pohlavimi, iicta ke stdri)

- spoluvytvdret prostiedi pohody

- respektovat rozdilné schopnosti

- duverovat vliastnim schopnostem

- citit soundleZitost s ostatnimi

- nabidnout pomoc

7. 4 DITE A SPOLECNOST (SOCIALNE-KULTURNTI)

Podoblast

Spolecenskd pravidla a navyky

Ocekavané vystupy
Z RVP

- Uplatiovat navyky v zdkladnich formach spolecenského
chovani ve styku s dospélymi i s détmi.

- Utvorit si zdkladni détskou predstavu o pravidlech chovani
a spolecenskych norméch, co je v souladu s nimi a co proti

nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této
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predstavy chovat.
- Uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani,

ucit se odmitat spolecensky nezddouci chovani.

Konkretizované
vystupy

- umeét ve styku s detmi i dospéelymi pozdravit, poprosit,
poZddat, podékovat, rozloucit se, vyslechnout sdélenti,
stridat se v komunikaci,

- dodrZovat spolecne dohodnutd a pochopend pravidla
vzdjemného souZiti v materské skole a na verejnosti

- chdpat podstatu hry a jeji pravidla, dodrZovat pravidla
her a jinych Ccinnosti, hrdt spravedlive, nepodvddet,
umet i prohrdvat

- zachdzet Setrné svlastnimi a cizimi pomuckami,
hrackami, s kniZkami, vécmi denni potieby

- rozliSovat spolecensky nezZddouci chovdni, vnimat co je
leZ, nespravedlivost, ubliZovadni, lhostejnost, agresivita,
vulgarismy

- pojmenovat povahové vlastnosti

- pochopit funkci rodiny a jejich clenii

podoblast

Zarazeni do tfidy/do skupiny/

Ocekavané vystupy
Z RVP

- Pochopit, Ze kazdy ma ve spoleCenstvi (v rodiné, ve tiid¢,
v herni skupin¢) svoji roli, podle které je tieba se chovat.

- Zaclenit se do tiidy a zaradit se mezi své vrstevniky,
respektovat  jejich  rozdilné  vlastnosti, schopnosti
a dovednosti.

- Adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky

plynouci z prostiedi Skoly.

Konkretizované
vystupy

- orientovat se vrolich a pravidlech riznych
spolecenskych skupin (rodina, trida, materskd skola,
herni skupina apod.) a umét jim prizpusobit své
chovdni

- reagovat na socidlni kontakty druhych déti oteviene
a zarazovat se mezi né pomoci socidlné uspésnych
strategii (vlidné prijeti, humor, projeveni zdjmu,
akceptovdni ¢i poddni ndvrhu, nabidnuti spoluprdce,
pomoci, fair play)

- vnimat odlisnosti mezi détmi a podle toho
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prizpiisobovat i své pristupy

- navazovat sdetmi vztahy, mit ve skupiné své
kamarddy, udrZovat a rozvijet s nimi prdtelstvi

- citit se plnohodnotnym clenem skupiny

- projevovat ohleduplnost a zdvorilost ke svym
kamarddum i dospélym, vdZit si jejich prdce i usili

- byt schopné pristoupit na jiny ndzor porozumét
potirebam  druhych, prijmout spolecné ndvrhy,
podridit se rozhodnuti skupiny a prizpusobit se
spolecnému programu

podoblast

Kultura, uméni

Ocekavané vystupy
Z RVP

- Vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje
zazitky.

- Zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své
predstavy pomoci riznych vytvarnych ¢innosti, dovednosti
a technik.

- Vyjadifovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné
pohybovych ¢innosti, zvladat zdkladni hudebni dovednosti

vokalni i1 instrumentalni.

Rozpracované vystupy

- pozorné poslouchat a sledovat se zdjmem umeéleckou
produkci  (napr. literdrni, filmovou, vytvarnou,
dramatickou, hudebni)

- vyjddrit a zhodnotit proZitky (co se libilo a co ne, co
a pro¢ zaujalo, co bylo zajimavé, prekvapivé,
podnétné apod.)

- v kulturnich mistech (napr. divadle, galerii, muzeu
atd.) respektovat dohodnutd pravidla a nerusit
ostatni pri vnimdni umeni

- vSimat si kulturnich pamdtek kolem sebe (pomnik,
hrad, zamek, zajimavd stavba atd.)

- zobrazovat objekty redlné i fantazijni ruznymi
vytvarnymi vyrazovymi prostredky (napr. kresbou,
malbou, plosnym a prostorovym vytvdrenim s
vyuZivanim riuznych materidlu — viz vyse)

- vyjadrovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmické
Ci hudebni ndstroje, hudebne pohybovou cinnosti (viz
vyse)
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7.5 DITE A SVET (ENVIRONMENTALNT)

Podoblast

Poznatky, socidlni informovanost

Ocekavané  vystupy
zRVP PV

Orientovat se bezpe¢né¢ ve zndmém prostredi 1 v Zivoté

tohoto prostiedi.

Osvojit si elementdrni poznatky o okolnim prostfedi, které
jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a piinosné, zajimavé
a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a Zivotni

praxi.

Mit povédomi o Sir§im spolecenském, vécném, piirodnim,
kulturnim 1 technickém prostiedi 1 jeho déni v rozsahu
praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukédzek

v okol{ ditéte.

Vnimat, Ze svét ma svij fad, Ze je rozmanity

a pozoruhodny.

Konkretizované
vystupy

orientovat se ve Skolnim prostredi, vyznat se v blizkém okoli
(védet, co se kde v blizkosti materské skoly nachdzi, napr.
obchody, zastavka, hriste, skola, posta, policie, lékar,
knihovna, hasici, sportovisté)

vlddat beiné cinnosti, poZadavky i jednoduché praktické
situace, které se v materské skole opakuji

rozumét béinym okolnostem a déjim, jeviim a situacim,
s nimiz se bézné setkdvd (rozumét tomu, co se ve zndmém
prostiedi déje)

mit poznatky z nejruznéjsich oblasti Zivota a pozndni
v rozsahu podle toho, s ¢im se v praxi setkdvd, co kolem
sebe vidi, co proZivda, co mu bylo zprostredkovdino ci
vysvetleno (napr. poznatky o prirodé Zivé i neZivé, o
prirodnich jevech a déjich, o lidech a jejich Zivoté, o kulture
Ci technice)

uvedomovat si, Ze jak svet prirody, tak i svet lidi je na
riiznych cdstech nasi planety riznorody a pestry a ne vidy
stastny

mit poznatky o své zemi, (zndt ndzev stdtu, stdtni viajku,
hymnu, prezidenta, hlavni mésto, vyznamné svdtky a
uddlosti)

mit poznatky o existenci jinych zemi, ndrodii a kultur (zndt
typické znaky nékterych vyznamnych ndrodit - prirodni
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podminky, obleceni, zvyky, strava, stavby, kde co roste,
nebo se péstuje, Ziji zvirata apod.)

mit poznatky o planete Zemi, vesmiru apod. (napt. o
kolobehu vody, striddni dennich i rocnich obdobi a jejich
pricindch, nekterych planetdch)

chdpat zdkladni pravidla chovdni pro chodce

mit poznatky o zvycich a tradicich kraje, prijmout tradici
oslav

Podoblast Adaptabilita ke zméndm
Ocekdvané  vystupy - V§fmat si zmén a déni v nejbliziim okoli.
zRVP PV
- Porozumét, Ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé,
pfizptsobovat se jim.
Konkretizované
vystupy - zajimat se, co se v okoli deje, vsimat si deni zmen ve svém
okoli (napr. v prirodé), promeény komentovat, prizpisobit
obleceni — rozliseni pocitu chladu a tepla, chovdni
- vedet, Ze se stdle néco déje, Ze vSechno kolem plyne, vyviji
se a promenuje béZne promenlivé okolnosti v materské skole
vnimat jako samoziejmé a prirozené se tomuto deni
prizpusobovat
- ctit oslavy narozenin, svdtkii, slavnosti
Podoblast Vztah k Zivotnimu prostiedi
Ocekdvané  vystupy - Rozlisovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostiedi
zRVP PV
podporovat a které je mohou poskozovat.
- Mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi (pfirody
i spolecnosti) pro clovéka, uvédomovat si, Ze zpisobem,
jakym se lidé chovaji, ovliviuji vlastni zdravi 1 Zivotni
prostiedi.
- Pomadhat pecovat o okolni Zivotni prostiedi.
Konkretizované
vystupy - zndt, co je Skodlivé a nebezpecné (riizné ndstrahy a rizika

ve spojeni s prirodou) i neovlivnitelné — vitr, dést’ zdaplavy,
teplo, sucho, mrazy), comiiZe ohroZovat zdravé Zivotni
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prostiredi

uvedomovat si, Ze clovek a priroda se navzdjem ovliviwji, Ze
kazdy miZe svym chovdnim piisobit na Zivotni prostiedi
(podporovat ¢i narusovat zdravi, prirodni prostiedi i
spolecenskou pohodu)

v§imat si neporddku a Skod, dbdt o porddek a cistotu, starat
se o rostliny, zvlddat drobné iiklidové prdce, naklddat
vhodnym zpusobem s odpady, chdpat vyznam trideni
odpadu chrdnit prirodu v okoli, Zivé tvory apod.
spoluvytvdret pohodu prostredi (citit se spokojené a
bezpecné)

byt citlivy k prirode
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7.6 Desatero pro rodice déti predskolniho véku

V rdmci materidlu Konkretizované ocekdvané vystupy RVP PV vzeSel, na zdkladé Cetnych
dotazli rodicl, také ndvrh materidlu popisujici zdkladni pozadavky pro déti predskolniho
veku, ktery by mohli vyuzit rodice.

Vstup do prvni tfidy zdkladni Skoly pfedstavuje pro dité velkou Zivotni zménu. Méni se role
ditéte, prostiedi, dospéli i vrstevnici, denni program, ndplil Cinnosti, ndroky i pozadavky.
Aby dit¢ mohlo zvladnout tuto ndro¢nou situaci bez vazné&jSich problémt, mélo by byt nejen
dostatené vyvojové a socidlné zralé, ale také dobfe piipravené.

Materiél nabizi rodi¢im déti predskolniho véku zdkladni informace toho, co by mélo jejich
dit¢ zvladnout pfed vstupem do zdkladni Skoly. Jsou zde zachyceny jak vychovné, tak
vzdélavaci predpoklady. Je tfeba mit ale na zfeteli, Ze zrani ditéte je nerovnomeérné, ze kazdé
dité nemusi vSech parametrti dosdhnout, ale mize se k nim pfibliZit.

Prehled zdkladnich dovednosti propojuje a sjednocuje cile rodiny a Skoly. Proto je velmi
dulezita spoluprace rodiny a Skoly, ktera se podili na vzdélavani ditéte.

1. Dité by mélo byt dostate¢né fyzicky a pohybové vyspélé, védome ovladat své télo, byt
samostatné v sebeobsluze

Dite splnuje tento poZadavek, jestliZe:

— pohybuje se koordinované, je priméfené obratné a zdatné (napf. hdzi a chytd mic,
udrzi rovnovdhu na jedné noze, béhd, skace, v béZném prostiedi se pohybuje
bezpecng&)

— svlékne se, oblékne i obuje (zapne a rozepne zip 1 malé knofliky, zavaze si tkanicky,
oblékne si Cepici, rukavice)

— je samostatné pfi jidle (pouziva spravné piibor, nalije si ndpoj, stoluje Cisté, poziva
ubrousek)

— zvlad4 samostatné osobni hygienu (pouziva kapesnik, umi se vysmrkat, umyje a osusi
si ruce, pouZije toaletni papir, pouZije splachovaci zatizeni, uklidi po sobg€)

— zvlada drobné tklidové prace (posbira a uklidi pfedméty a pomucky na uréené misto,
piipravi dalsi pomiicky, srovnd hracky)

— postard se o své véci (udrZuje v nich potradek)
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2. Dité by mélo byt relativné citové samostatné a schopné kontrolovat a Fidit své
chovani

Dite splnuje tento poZadavek, jestliZe:

zvlada odlouceni od rodich
— vystupuje samostatn¢, ma svilj nazor, vyjadiuje souhlas i nesouhlas
— projevuje se jako emocné stdlé, bez vyraznych vykyvl v ndladich

— ovlada se a kontroluje (reaguje pfiméfen¢ na drobny neuspéch, dovede odlozit

Vv s

piani na pozd¢jsi dobu, dovede se prizptsobit konkrétni ¢innosti ¢i situaci)
— je si védomé zodpovédnosti za své chovani

— dodrzuje dohodnuté pravidla

3. Dité by mélo zvladat primérené jazykové, Fecové a komunikativni dovednosti

Dite spliuje tento poZadavek, jestliZe:
— vyslovuje spravné vSechny hlasky (i sykavky, rotacismy, mékceni)
— mluvi ve vétich, dovede vypravét piibeh, popsat situaci apod.

— mluvi vétSinou gramaticky spravné (tj. uziva spravné rodu, Cisla, ¢asu, tvart, slov,
piedlozek aj.)
— rozumi vétsiné slov a vyrazl bézné uzivanych v jeho prostredi

— ma piiméfenou slovni zdsobu, umi pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

— pfirozené a srozumiteln¢ hovoii s détmi i dospélymi, vede rozhovor, a respektuje
jeho pravidla

— pokousi se napsat hulkovym pismem své jméno (oznaci si vykres znackou nebo
pismenem)

— pouziva piirozené neverbdlni komunikaci (gesta, mimiku, re€ t¢la, aj.)

— spolupracuje ve skuping
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4. Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou orientaci

Dite spliuje tento poZadavek, jestliZe:

je zrucné pii zachédzeni s predméty denni potieby, hraCkami, pomickami a nastroji
(pracuje se stavebnicemi, modeluje, stfiha, kresli, maluje, skladd papir, vytrhava,
nalepuje, spravn¢ otaci listy v knize apod.)

zvlada ¢innosti s drobnéjsimi predméty (koralky, drobné stavebni prvky apod.)
tuzku drzi spravng, tj. dvéma prsty tieti podloZeny, s uvolnénym zapéstim

vede stopu tuzky, tahy jsou pfi kresleni plynulé, (obkresluje, vybarvuje, v kresbé
pfibyvaji detaily 1 vyjadfeni pohybu)

umi napodobit zdkladni geometrické obrazce (Ctverec, kruh, trojihelnik, obdélnik),
rizné tvary, (popf. pismena)

rozliSuje pravou a levou stranu, pravou i levou ruku (muze chybovat)
fadi zpravidla prvky zleva doprava

pouziva pravou ¢i levou ruku pii kresleni ¢i v jinych ¢innostech, kde se preference
ruky uplatiiuje (je zpravidla zifejmé, zda je dité pravdk ¢i levak)

5. Dité by mélo byt schopné rozliSovat zrakové a sluchové vjemy

Dite spliuje tento poZadavek, jestliZe:

rozliSuje a porovndva podstatné znaky a vlastnosti predméti (barvy, velikost,
tvary, material, figuru a pozadi), nachazi jejich spolecné a rozdilné znaky

sloZzi slovo z n€kolika slySenych slabik a obrdzek z nékolika tvart

rozliSuje zvuky (béZnych pfedmétli a akustickych situaci i zvuky jednoduchych
hudebnich ndstroji)

rozpozna rozdily mezi hlaskami (mékké a tvrdé, kratké a dlouhé)
sluchové rozloZzi slovo na slabiky (vytleskava slabiky ve slov¢)

najde rozdily na dvou obrazcich, doplni detaily

61



rozliSuje jednoduché obrazné symboly a znacky i jednoduché symboly a znaky
s abstraktni podobou (pismena, ¢islice, zdkladni dopravni znacky, piktogramy)

postiehne zmény ve svém okoli, na obrazku (co je nového, co chybi)

reaguje spravné na svételné a akustické signaly

6. Dité by mélo zvladat jednoduché logické a myslenkové operace a orientovat se
v elementarnich matematickych pojmech

Dite spliuje tento poZadavek, jestliZe:

ma predstavu o Cisle (ukazuje na prstech ¢i pfedmétech pocet, pocitd na prstech,
umi pocitat po jedné, chépe, Ze ¢islovka vyjadiuje pocet)

orientuje se v elementarnich poctech (vyjmenuje Ciselnou fadu a spocitd pocet
prvkl minimélné€ v rozsahu do péti (deseti)

porovnava pocet dvou malopocetnych soubort, tj. v rozsahu do péti prvkl (pozna
rozdil a ur¢i o kolik je jeden vEtsi ¢i mensi)

rozpoznd zdkladni geometrické tvary (kruh, ctverec, trojihelnik atd.)
rozliSuje a porovnava vlastnosti predméti

tfidi, seskupuje a pfirazuje predméty dle daného kritéria (kordlky do skupin podle
barvy, tvaru, velikosti)

premysli, vede jednoduché tvahy, komentuje, co d¢€la (,,piemysli nahlas*)

chdpe jednoduché vztahy a souvislosti, fesi jednoduché problémy a situace, slovni
piiklady, dlohy, hadanky, rébusy, labyrinty

rozumi Casoprostorovym pojmim (napt. nad, pod, dole, nahofe, uvnitf a vné,
diive, pozd¢ji, vcera, dnes), pojmim oznacujicim velikost, hmotnost (napf.
dlouhy, kratky, maly, velky, t€zky, lehky)

7. Dité by mélo mit dostate¢né rozvinutou zamérnou pozornost a schopnost zamérné si
zapamatovat a védomé se ucit

Dite splnuje tento poZadavek, jestliZe:

soustiedi pozornost na ¢innosti po urcitou dobu (cca 10-15 min.)
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,hechd* se ziskat pro zamérné uceni (dokdze se soustfedit i na ty Cinnosti, které
nejsou pro n¢j aktudlné zajimavé)

zamérn¢ si zapamatuje, co prozilo, vidélo, slySelo, je schopno si toto po piiméfené
dobé vybavit a reprodukovat, ¢aste¢n¢ i zhodnotit

pamatuje si fikadla, basnicky, pisnicky

piijme ukol ¢i povinnost, zadanym c¢innostem se vénuje soustfedéné, neodbiha
k jinym, dokaZe vyvinout usili a dokoncit je

postupuje podle pokynil

pracuje samostatn¢

8. Dité by mélo byt primérené socialné samostatné a zarovei socialné vnimavé, schopné
souZziti s vrstevniky ve skupiné

Dite splnuje tento poZadavek, jestliZe:

uplatiiuje zakladni spolecenskd pravidla (zdravi, umi pozadat, podékovat, omluvit
se)

navazuje kontakty sdit¢tem 1 dospélymi, komunikuje snimi zpravidla
bez problémd, s détmi, ke kterym pocituje nadklonnost, se kamaradi

neboji se odloucit na urcitou dobu od svych blizkych

je ve hie partnerem (vyhleddva partnera pro hru, v zdjmu hry se domlouva,
rozdé€luje a méni si role)

zapoji se do price ve skupiné, pii spoleCnych cinnostech spolupracuje,
prizptisobuje se ndzortim a rozhodnuti skupiny

vyjedndva a dohodne se, vyslovuje a obhajuje sviij ndzor

ve skupin¢ (v rodin¢) dodrzuje dand a pochopend pravidla, pokud jsou dany
pokyny, je srozuméno se jimi fidit

k ostatnim détem se chova pratelsky, citlivé a ohleduplné€ (d€li se o hracky,
pomiicky, pamlsky, rozd¢li si tlohy, v§ima si, co si druhy pieje)

je schopno brét ohled na druhé (dokdze se dohodnout, pockat, vystiidat se, pomoci
mlads$im)
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9. Dité by mélo vnimat kulturni podnéty a projevovat tvoiivost

Dite spliuje tento poZadavek, jestliZe:

pozorné poslouchd ¢i sleduje se zdjmem literdrni, filmové, dramatické ¢i hudebni
predstaveni

zaujme je vystava obrazku, loutek, fotografii, ndvstéva zoologické ¢i botanické
zahrady, statku, farmy apod.

je schopno se zucastnit détskych kulturnich programt, zdbavnych akci, slavnosti,
sportovnich akci

svoje zazitky komentuje, vypravi, co vidélo, slySelo, dokaze fici, co bylo zajimavé,
co jej zaujalo, co bylo spravné, co ne

zajima se o knihy, znd mnoho pohddek a ptibéhli, mé své oblibené hrdiny

znd celou fadu pisni, basni a fikadel

zpiva jednoduché pisné, rozliSuje a dodrzuje rytmus (napt. vytleskat, na bubinku)
vytvéii, modeluje, kresli, maluje, stitha, lepi, vytrhdva, sestavuje, vyrabi

hraje tvofivé a ndimétové hry (napf. na Skolu, na rodinu, na cestovani, na lékafe),
dokaze hrat kratkou divadelni roli

10. Dité by se mélo orientovat ve svém prostiedi, v okolnim svété i v praktickém Zivoté

Dite splnuje tento poZadavek, jestliZe:

vyzna se ve svém prostfedi (doma, ve Skole), spolehlivé se orientuje v blizkém okoli
(vi, kde bydli, kam chodi do Skolky, kde jsou obchody, hfist¢, kam se obratit kdyZ je v
nouzi apod.)

zvlada bézné praktické Cinnosti a situace, s nimiZ se pravidelné setkdva (napt. dovede
vytidit drobny vzkaz, nakoupit a zaplatit v obchodé, fici si o to, co potiebuje, ptd se na
to, ¢emu nerozumi, umi telefonovat, dba o potfadek a Cistotu, samostatné se obslouZzi,
zvlada drobné uklidové prace, je schopno se starat o rostliny ¢i drobnd domdci zvitata)

vi, jak se ma chovat (napt. doma, v matetské Skole, na vefejnosti, u 1ékare, v divadle,
v obchod¢, na chodniku, na ulici, pfi setkédni s cizimi a nezndmymi lidmi) a snazi se to
dodrzovat
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ma poznatky ze svéta piirody Zivé i nezivé, lidi, kultury, techniky v rozsahu jeho
praktickych zkuSenosti (napf. orientuje se v t€lesném schématu, umi pojmenovat jeho
¢asti 1 n€které organy, rozliSuje pohlavi, vi, kdo jsou ¢lenové rodiny a ¢im se zabyvaji,
rozliSuje rdznd povoldni, pomuicky, ndstroje, vi, k ¢emu jsou penize, znd jména
nékterych rostlin, stromt, zvifat a dalSich zivych tvort, orientuje se v dopravnich
prostiedcich, znd nékteré technické piistroje), rozumi béznym okolnostem, déjum,
jevim, situacim, s nimiZ se bezprostiedné setkdvd (napf. pocasi a jeho zmény,
promény roc¢nich obdobi, litky a jejich vlastnosti, cestovéni, Zivotni prostiedi a jeho
ochrana, naklddani s odpady)

pfiméenym zptsobem se zapoji do péce o potiebné

ma poznatky o SirSim prostfedi, napt. o nasi zemi (mésta, hory, feky, jazyk, kultura), o
existenci jinych zemi a ndrodl, md nahodilé a ttrZzkovité poznatky o rozmanitosti
svéta jeho fadu (o svétadilech, planeté Zemi, vesmiru)

chovad se pfiméfen¢ a bezpecné¢ ve Skolnim i domdcim prostfedi i na vefejnosti
(na ulici, na hfisti, v obchodé¢, u Iékaie), uvédomuje si moznd nebezpeci (odhadne
nebezpecnou situaci, je opatrné, neriskuje), zné a zpravidla dodrZzuje zdkladni pravidla
chovani na ulici (dava pozor pii pfechdzeni, rozumi svételné signalizaci)

znd faktory poskozujici zdravi (koufeni)

uvédomuje si rizikové a nevhodné projevy chovani, napt. Sikana, nésili.
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8 Evaluace, autoevaluace Skoly

Evaluacni proces je velmi dilezity ke zkvalitnéni pedagogického piisobeni. Kazdy

zaméstnanec ma moznost davat v pribéhu Skolniho roku ndméty, pfipominky, ndpady

ke zlepSeni podminek Skoly. Na konci Skolniho roku kazdy zaméstnanec dava pisemné

podklady, kde hodnoti oblast materidlni, provozni, persondlni. Kazdy pedagog hodnoti

pisemné Skolni program, pfipominky, ndméty jsou zapracovany, po vzdjemné konzultaci, do

nové verze Skolniho programu vzdy na konci Skolniho roku. Evaluace ucitelek a tiidnich

programti pomadhaji evaluaci vrdmci Skoly. Diskuse probihd vramci pedagogickych

a provoznich porad.

Hodnoceni skoly se tucastni také rodice, a to pfipominkami v priabehu celého roku na

schiizkach, konzulta¢nich hodindch. Dalsi jejich hodnoceni probihd formou vypliovani

anonymnich dotaznikl — kultura Skoly, dotazniky SCIO.

Evaluacni systém v ramci skoly ddvd odpovedi na otdzky:
Je nas program dobry, co je potfeba zmeénit?
Postupujeme profesiondln€? (rodice, instituce...)
VyuZzivame naSich podminek ve prospéch déti?

Jsou naSe plany a préce s nimi v potfadku?

Maji déti moznost vybirat si pfiméfené ¢innosti?

Pedagogické a provozni porady
Pedagogické porady: 1krat/mésic ve veCernich hodindch + dle potieby
denné¢ si preddvaji ucitelky informace o détech

Provozni porady: kazdy patek po obédé, jinak dle potieby.
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8.1 Systém evaluace mateiské Skoly
1. FAZE EVALUACE 2. a 3.FAZE
EVALUACE
SBER INFORMA CI )
ANALYZA
INFORMACI
a
PLAN KROKU DO
BUDOUCNA
CO JAK JAK CASTO KDO KDY a KDO
budeme (s pomoci budeme bude za sbér provede rozbor
vyhodnocovat? | jakych ndstroji) | provadét sbér informaci nasbiranych informaci
budeme sbirat informaci? zodpovédny? a stanovi plan krokd

informace o
jevu, ktery

vyhodnocujeme?

do budoucna?

67



8.2 Oblasti evaluace

Materialni oblast
- Hodnoceni vybavenosti pomticek, Skolnich tiid a zahrady

Personalni oblast
- Persondlni podrobné rozpracované v kapitole Rizeni MS

Pedagogicka oblast
- Skolni program, tiidni program, hodnoceni pedagogt, hodnoceni déti.

8.3 Pedagogickd oblast

8.3.1 Evaluace Skolniho programu
Piipominky, ndméty shromaZd’ujeme po cely rok. Skolni program je vytvéafen tymové,

konzultace na pedagogickych poradach (1krat/mésic a dle potfeby).

8.3.2 Evaluace tfidniho programu

Evaluaci tfidnich plani zpracovavaji pani ucitelky piislusné tiidy do ndmi schvéleného
formulate viz. NP ¢. 5 — Aktudlni priprava, kazdy tyden.
Na zédklad¢ téchto tydennich hodnoceni ucitelka vyhodnoti pisemné cely integrovany blok

(dale IB).

Co hodnotime:

Naplnil se cil programu, co se povedlo/nepovedlo?

Jaké byly podminky vzdélavani?

Vyhovuje mné zpusob uciva a jeho realizace?

Jak spolupracuji s kolegynémi?

Jaké jsou vysledky vzdelavani?

Jak se nam daif sledovat individudlni rozvoj déti a hodnotime jejich u¢ebnich pokroky.
Jak z téchto podkladl vytvaiime individudlni pldn déti.

(Projekty ve tfidach zpracovavaji pani ulitelky pitislusné tfidy do raznych typt formulafe:

Aktudlni ptiprava (viz. ptilohy ¢.16, 17, 18 — Aktudlni piiprava).
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8.3.3 Hodnoceni pedagogi
Hodnoceni pedagogii probihd na zdkladé¢ vysledkii vzdajemnych hospitaci mezi

pedagogy, hospitaci feditelky u pedagogii, sebehodnoceni.

Kritéria hodnoceni:
— Pripravenost ucitelky.
— Pfipravenost pomiicek.
— Vzd¢lavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi).
- Spoluvytviieni pozitivniho klima v MS.
— Tymova préace.
— Zodpovédnost, spolehlivost.
— Stabilita, odolnost.
— Vyjadfovaci schopnosti.
— Spolecenské vystupovani.
— Profesni znalosti a dovednosti a jejich soustavné prohlubovani.
— Respektovani potieb a individudlnich zvlastnosti déti.
— PouZivani metod prace prozZitkového uceni.
— Kovalita vedentf her.
— Vyuzivani pobytu venku.
— Ttidni kurikulum.
— Agenda.
— Priprava a tucast akci pro rodice, spole¢nych akci rodicti a déti.
— Prace nad rdmec pracovnich povinnosti (+ studentky, pedagogické praxe).

— Samostatnost.
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Stanoveni bodovych limiti pro zarazeni do vykonovych pasem

Bodovani u kazdého kritéria:

1 2 3 4 5
vynikajici nedostatecné
1. pasmo 9 - 13 bodii vynikajici zaméstnanec
2. pdsmo 14 - 21 bodt velmi dobry zaméstnanec
3. pasmo 22 - 29 bodt slaby zaméstnanec
4. pdsmo 30 - 45 bodt pro toto pracovisté nevhodny

Sebehodnoceni pedagogii
Kazda ucitelka prebird vlastni zodpovédnost za kvalitu své prace, proto musi mit vlastni

zpétnou vazbu. Musi umét zhodnotit svoji praci.

Odpovédét si na otazky:
Co se mi dafi, co ne?
Co se mi libi, co ne?
Co ocekdavam od druhych?
Co jsem udé¢lal, nebo chci udé€lat, aby se situace zlepsila?

Jak se budu dal vzdélavat?

8.3.4 Hodnoceni déti
Zakladni rozdé€leni metod podle toho, pomoci jakych prostiedkii provadime pedagogickou

diagnostiku, jak zjistime troven poznatkl, ziskané kompetence dovednosti ditéte:

— pozorovani — hlavné pii volné hie

— explora¢ni metody — dotaznik, rozhovor, fizeny rozhovor
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— testy — didaktické, logopedické, motoriky, laterity — Orientacni testy dynamické prace,
Posuzovani skolni zralosti — pozorovaci téma...

— orientacni schopnosti smyslovych organt

— rozbor a hodnoceni vysledkl: pracovnich list, vytvarnych pracovnich cinnosti,

sebeobsluznych ¢innosti...

— diagnostika ditéte:
Libocké diagnostika do portfolia NPc¢6
Orientacni test dynamické prace (Jiti Mika) NP¢. 7
Posuzovani Skolni zplisobilosti — pozorovaci schéma NP . 8

Dé&ti hodnoti vSichni pedagogové a pofizuji zdpis — portfolio ditéte, ktery je k dispozici
rodicim. U pfedSkolnich déti je vyuzivan Libocky piedskoldk - pfipravny intenzivni program
se vstupni i vystupni diagnostikou, ktery se ndsledn¢ predava rodicim. MozZnosti diagnostiky
— Libocka diagnostika do portfolia, Orientacni dynamické prace (Jifi Mika), Posuzovani

Skolni zpusobilosti — pozorovaci schéma. (Viz NP €. 3, 4, 5)

9 Integrované bloky Skolniho programu

Prazdniny skoncily a jdeme do skoly.
Barevny podzim.

Martin na bilém koni.

Libocky adventni Cas.

Kouzla pani zimy.

V zdravém téle, zdravy duch
Libocka pfiroda se probouzi.

Hody, hody doprovody.

SO .

Hura na kola.

10. Cary mdry ententyky pojedeme na prazdniny

9.1 Prdzdniny skoncily a jdeme do Skoly

Kli¢ové slovo: Kamarad
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Cil:
Integrovany blok (IB) m4 za cil dspéSnou adaptaci déti na nové prostiedi, vzdjemné pozndni

déti mezi sebou, novych kamarada, veskerého persondlu v matetské skole a taktéZ seznameni
déti s rezimem a pravidly v matefské Skole. Vytvareni piijemného prostfedi a atmosféry ve

tridé, v celé materské Skole.

Navrhovana nabidka ¢innosti:

Praktickd forma sezndmeni se s prostiedim mateiské Skoly, jeji organizaci a zaméstnanci,
spole¢né rozmisténi piktogrami po celé MS.

Predstavovani déti, znét své jméno, jméno kamarada.

Cinnosti zaméfené na podporu piételstvi mezi détmi, toleranci — praktické vyuZiti slov -
prosim, dékuji, miiZu t€¢ pozadat.

Spolecné stanoveni pravidel ve tfid€, v celé mateiské Skole, na uzemi zahrady, pfi pobytu
venku mimo aredl MS.

Sezndmeni se zdkladnimi sebeobsluznymi ¢innostmi, oblast hygieny, stolovani, oblékani .
Sezndmeni s vyznamem komunika¢niho kruhu, jeho realizaci ve tfidach.

Aktivity v komunika¢nim kruhu: rozhovory, vypravéni, basné€ k tématu, diskuze, zhodnoceni
¢innosti, sebereflexe déti.

Opakovani a sezndmeni s hudebné — pohybovymi hrami k tématu .

Zpév znamych pisni, ndcvik novych pisni, rytmizace, hra na télo.

Vytvarné ¢innosti dle zazitkl, dle tématu.

Pracovni listy dle tématu.

Praktické vyuziti zakoupenych ¢i ndmi zhotovenych didaktickych pomticek.

Spolecenské hry.

Poslech ¢etby na pokracovéni.

9.2 Barevny podzim

Klic¢ové slovo: Pomoc

Cil:
Integrovany blok ma za cil hravou formou sezndmit déti s podzimem. BliZ$i poznani v oblasti
orientace ro¢niho obdobi. Pozorovani a v§imani si zmén v pifirodé. Sezndmeni s vyuZitim

podzimnich plodi a piirodnin.
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Navrhovana nabidka ¢innosti:

Sezndmeni s novymi basnémi, pisnémi, opakovéni jiZ naucenych.

Vytvarné vyjadieni dle prozitku, tématu, rozvijeni tvotivosti déti.

Pozorovani piirody, v§imani si zmén.

Rozvijeni kladného vztahu k pfirodé.

Sbirani podzimnich plodin, jejich vyuZiti, rozliSovani , pfipravovani pokrmi, ochutnivani.
Sbér kastanti pro jeleny z KRNAPu.

Sezndmeni s Zivou pfirodou na podzim.

ProhliZeni a hledani informaci v knihach, encyklopediich a ¢asopisech.

Pohybové hry.

Prochdzky po okoli , Obora Hvézda, Divoka Sarka, Libocky rybnik.

Pobyt na zahradé.

VyuZiti hudebnich nastroji.

Praktické vyuziti zakoupenych ¢i ndmi zhotovenych didaktickych pomiicek.

Vyuziti pracovnich list dle tématu.

Dodrzovani spole¢enskych pravidel pti divadelnim piedstaveni.

Hrani spolecenskych her.

Navstéva domovt pro seniory - projekt ,,.Babicko, dédecku, pojd’ si se mnou hrat*.
Aktivity v komunika¢nim kruhu: rozhovory, vypravéni, diskuze, zhodnoceni Cinnosti,
sebereflexe déti.

Poslech ¢etby na pokracovéni.

9.3 Martin na bilém koni

Kli¢ové slovo: Vciténi-empatie

Cil: Cilem integrovaného bloku je snazit se pochopit potieby a odliSnosti déti se spec.

vzdélavacimi a vychovnymi potiebami, potieby seniorti, podpora mezigenerac¢nich vztahi.

Navrhovana nabidka ¢innosti:
Sezndmeni s pranostikami.
Sezndameni s Legendou o sv. Martinovi.

Néavstéva déti v domovech pro seniory — spolecné tvoteni, vano¢ni dilny .
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Seznamovéni s historif Liboce.

Prochéazky po okoli , Obora Hvézda, Divokd Sérka, Libocky rybnik.
Viénoc¢ni dilny, spole¢né tvoreni pro rodice a ptatele Skoly.

Prozij si chvile s handicapem.

Vytvarné a pracovni ¢innosti dle tématu, prozitku.

Sezndmeni s novymi basnémi, pisnémi, opakovani jiz naucenych bésni , pisni.
Tanecky, pohybové hry.

Dvoufazovy pobyt a pohyb déti na zahradg¢.

Vyuziti hudebnich néstroji, rytmizace.

Dodrzovani spolecenskych pravidel pii divadelnim predstaveni.

ProhliZeni a hledani informaci v knihach, encyklopediich a asopisech.
Pracovnfi listy.

Praktické vyuziti zakoupenych, ¢i ndmi zhotovenych didaktickych pomucek.

Poslech ¢etby na pokracovéni.

9.4 Libocky adventni cas

Klicové slovo: Rodina

Cil:
Cilem integrovaného bloku je klidné proZiti vanoc¢niho ¢asu, uvédoméni si dllezitosti

spolecné stravenych chvil, rodina , pratelé.

Navrhovana nabidka ¢innosti:

Certovska plavba na lodi.

Viénoc¢ni vystoupeni déti pro rodice a pratele skoly.

Poslech a zpév vadnocnich pisni a koled.

Vyroba vanoc¢nich pfani a dareckd pro své blizké.

Viénoéni vyzdoba MS.

Vytvarné ¢innosti sméefujici k vano¢ni tématice.

Peceni pernicka a vano¢niho cukrovi, zdobeni.

Divadelni predstaveni v matetské Skole.

Slavnostni vano¢ni den, zpivani u stromecku, darky, setkdni u vanocni tabule s détmi,

zaméstnanci a pozvanymi hosty.
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Spolecné chvile stravené u vanocniho stromecku.
Spole¢né stanovena pravidla u pouZiti novych hracek.
Praktické vyuziti zakoupenych, ¢i ndmi zhotovenych didaktickych pomticek.

Poslech ¢etby na pokracovani.

9.5 Kouzla pani zimy

Kli¢ové slovo: Radost

Cil:
Cilem integrovaného bloku je radostné setkdni po vanoc¢nich prazdninéch, sdileni zazitka
z Vénoc. Vyuziti zimniho pocasi k bezpe¢nému, radostnému pohybu na sné¢hu. Maximalni

rozvijeni zimnich pohybovych aktivit.

Navrhovana nabidka ¢innosti:

Dle pocasi — sankovani , bobovani, klouzani, hry se sné¢hem.
Dvoufézovy pobyt a pohyb déti na zahradé.

Experimenty: vlastnosti sné¢hu, obtisky, stopy, zapousténi barev.
Basnicky, pisnicky na danou tématiku.

Poslech hudby dle vybéru.

Poslech ¢etby na pokracovéni.

Vytvarné a pracovni ¢innosti na dané téma.

Praktické vyuziti zakoupenych ¢i ndmi zhotovenych didaktickych pomtcek, stavebnic.
Spolecenské hry.

VyuZiti vybranych programti na PC , tabletech, dotykové obrazovce.

Divadelni predstaveni v matetské Skole.

9.6 V zdravém téle, zdravy duch

Kli¢ové slovo: Pohyb

Cil:
Cilem integrovaného bloku je vést déti ke spravnému zZivotnimu stylu (strava, pitny reZim,

pohyb, hygienické navyky). Rozvoj psychické a fyzické zdatnosti. Cilem je také déti
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sezndmit s lidskym télem, jeho ¢astmi a jak o néj peCovat. Seznameni déti s ¢astmi lidského

téla a jeho funkcemi.

Navrhovana nabidka ¢innosti:

ProhliZeni encyklopedii o lidském téle, skladani kostry, puzzli.
Vytvarné a pracovni ¢innosti na dané téma.

Cviky na uvolnéni téla, jéga, neurovyvojova terapie.

Chtize po balan¢ni draze, pocitovém chodnicku.

Vyuziti, zapojeni, uvédomovani si vyznamu vSech smysli.
Basnicky a pisnicky na dané téma.

Sezndmeni déti s pyramidou vyzivy.

Akce : Medvidkova nemocnice , Nechci kazy, Dr. Ocko, Zachranafi.
Pracovni list dle tématu.

Divadelni predstaveni ve Skolce.

Hudebn¢ pohybové hry s doprovodem, tanec.

Vyuziti dalSich didaktickych pomticek.

VyuzZiti vybranych programti na PC , tabletech, dotykové obrazovce.
Aktivity v komunika¢nim kruhu: rozhovory, vypravéni, diskuze, zhodnoceni Cinnosti,

sebereflexe déti.

9.7 Libockd piiroda se probouzi

Kli¢ové slovo: Zivot
Cil: Cilem integrovaného bloku je snazit se pochopit zmény v pfirodé ve spojitosti

s ptfichodem jarniho obdobi, novy Zivot. Vést déti k pottebné péci o piirodu.

Navrhovana nabidka ¢innosti:

Jarni uklid zahrady.

Sbér odpadkt ve volné piirodé.

Seti seminek, sdzeni sazenic a ndslednd péce o n¢, rychleni vétvicek forsytie, vrby apod.
Ptiprava zdhonkl na zahradé.

Pozorovani rostlin a drobného hmyzu pod lupou, prace s kapesnimi encyklopediemi
(porovnavani a spravné pojmenovavani).

Vyvoj motyli a ndslednd péce o né.
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Zhotoveni herbafe.

ProhliZeni kniZek, Casopisii a encyklopedii.
Bésnicky a pisnicky na dané téma.

Hudebn¢ pohybové hry s doprovodem, tanec.
Klidové ¢innosti pfi relaxacni hudbé.

Vyuziti dalSich didaktickych pomtcek.
Vytvarné a pracovni ¢innosti na dané téma.
Pracovni list dle tématu.

Spolecenské hry.

Divadelni predstaveni ve Skolce.

VyuZiti vybranych programi na tabletech.
Aktivity v komunika¢nim kruhu: rozhovory, vypravéni, diskuze, zhodnoceni Cinnosti,

sebereflexe déti.

9.8 Hody, hody doprovody

Kli¢ové slovo: Tradice

Cil: Cilem integrovaného bloku je sezndmeni déti s lidovou kulturou, tradicemi a zvyky

v obdobi Velikonoc. Prozivéni, sdileni spolecnych zazitka s rodici, prateli Skoly a seniory.

Navrhovana nabidka ¢innosti:
Aktivity v komunika¢nim kruhu: rozhovory, vypravéni, diskuze, zhodnoceni Cinnosti,

sebereflexe déti.

Bésnicky a pisnicky na dané téma.

Lidové tance na dané téma.

Chvilky s hudebnimi néstroji.

Navstévy domt pro seniory, spole¢né tvoieni, velikono¢ni dilny.
Velikono¢ni dilny pro rodice, ptétele Skoly.

Vytvarné a pracovni ¢innosti na dané téma.

Zdobeni pernicki, malovani kraslic, peceni tradi¢nich pochoutek.
Vyuziti didaktickych pomiicek, stavebnic.

Nécvik velikono¢nich basnicek, fikadel, pisnicek dle tématu.
Vyuziti dalSich didaktickych pomtcek.

Pracovni list dle tématu.

Spolecenské hry.
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Vyuziti vybranych programt na PC , tabletech, dotykové obrazovce.
Poslech ¢etby na pokracovéni.
Slavnostni velikonoc¢ni den, setkdni u velikonoc¢ni tabule s détmi, zaméstnanci a pozvanymi

hosty.

9.9 Hura na kola

Kli¢ové slovo: Bezpecnost

Cil: Cilem integrovaného bloku je prohlubovani védomosti déti s pravidly bezpe¢ného

silni¢niho provozu ( BESIP) .

Navrhovana nabidka ¢innosti:

Maximalni vyuziti dopravniho hiist¢ na zahrad¢ matetské skoly.
Rozvoj pohybovych dovednosti déti.

Préce s didaktickym materidlem, konstruktivni stavby.
Komunikac¢ni kruh v matefidouskové, bylinkové sedacce, nebo ve tiid¢.
ProhliZeni kniZek, atlasti, encyklopedii na dané téma.
Spolecenské hry.

Vytvarné a pracovni ¢innosti na dané téma.

Nécvik pisni, basnicek, fikadel na dané téma.

Dalsi pohybové aktivity na zahrad¢.

Pracovni listy na dané téma.

Poslech ¢etby na pokracovéni.

Vyuziti vybranych programt na PC , tabletech, dotykové obrazovce.
9.10 Cdry mdry ententyky pojedeme na prdzdniny
Kli¢ové slovo: Poznavani

Cil: Prohlubovani védomosti o odliSnostech riznych narodu a jejich kultur. Uvédoméni si

citového pouta k druhému.

Navrhovana nabidka ¢innosti:

Hledani v atlasu svéta, encyklopediich, knizkach, asopisech.
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Price s mapou.

Préce s globusem.

Komunikac¢ni kruh : rozhovory, poznatky, zazitky.

Préce s pohledy, obrazky.

Vytvarné a pracovni ¢innosti dle daného tématu.

Poslech €etby na pokracovéni.

Spolecnd oslava Dne déti.

Ptiprava oslav.

Slavnostni den predskoldkt: Imatrikulace déti, setkani u slavnostni tabule s détmi,

zaméstnanci a pozvanymi hosty, vyfazovani pedSkoldkd z MS, zahradni slavnost.

10 Prubézné projekty, ¢innosti, které prolinaji celym pobytem
v materské Skole.

— K lepSimu pochopeni pro déti jsou vytvofeny piktogramy.
— Projekty a ¢innosti se plni se po cely rok.

10.1 Podpora zdravého Zivotniho stylu

Ocekavané vystupy:

— Naucit déti chdpat zdravy Zivotni styl (co je zdravi prospesné, co neni).

— Sezndmit déti se zdkladnimi hygienickymi navyky.

— Podpora piirozeného pohybu déti a relaxace (pobyt na zahradg).

— Podpora spravného drzeni tcla, koordinace pohybu, uvédoméni si svého téla
(Libocanka).

— N4cvik spravného dychéni (flétna).

— Umét rozlisit vhodné obleceni dle pocasi, prostredi a ¢innosti.

— Participovat na vychové a vzdélavani s rodicCi.

— Zvladnout zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplisoby
pohybu v riizném prostiedi.

— RozliSovat, co zdravi prospivd a co mu Skodi.

— Mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, aktivniho pohybu a zdravé

VYZivy.

79



— Mit povédomi o nékterych zptisobech ochrany zdravi a bezpeci.

— Sezndmit déti se zdklady enviromentdlni vychovy — odpovédnému chovani vici
piirod¢, lidem i prostfedi, ve kterém zijeme (tiidéni odpadu, sbér pouzitych
elektrobaterii, elektrospotiebicli), péCe o zahradu v riznych roc¢nich obdobich,
bylinkova spirdla, matefidouSkovd sedacka, levandulovd vyhlidka, z&honky
a ndslednd péce o tyto zény.

— Spolupriace s Gengel o.p.s., coZ je neziskova nevladni organizace, kterd usiluje o
uchovéani starych, krajovych, rodinnych a podobnych odrid jako naSeho
spole¢ného kulturniho dédictvi.

— Uvédomeéni si, Ze svym spravnym piistupem muzZeme pomoci napi. charitativné

ekologicky sbér obleceni (KLOKTEX).

10.2 Externi podpora

— <¢innosti a aktivity nad rdmec standardniho chodu na$i MS
10.2.1 Prednasky, program pro déti a rodice, vySetieni
— Dr.Oc¢ko — vysetteni o¢i pro déti do 12ti let.
— Medvidkova nemocnice — program na podporu odbourdvani strachu z lékari,
lékatskych zakroka.
— Nechci kazy - Zdravé zoubky.

— Program ,,Zéchranafi®.

10.2.2 Placené krouzky, kurzy

10.2.2.1 Keramika

Cilem krouzku je ziskat kladny vztah k uméni a k femeslu. Rozvijet tvofivost,
pfedstavivost a fantazii. Rozvijet jemnou motoriku modelovanim a tvarovanim
vlastnima rukama. Osvojit si zdkladni keramické postupy jako je prace z volné
ruky, valeni, prace s platem, vyryvani, vyuZivani nastroju (Spejle, Spachtle,
1zice aj.) a povrchova uprava hliny za pomoci glazury, engoby, pisku, kaminka
a jinych.

Keramiku mohou navstévovat déti od 3 let a po dohodé s lektorkou déti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Lekce trva 45 minut. Skupinu tvoii cca 10

déti. Koné se v odpolednich hodinéch.

Lektorka si déti vyzvedne a predd do prisluSnych tiid ¢i na zahradu.
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10.2.2.2 Libo¢anka

Cilem folklorniho tane¢niho krouZzku je sezndmit jak dévcata, tak chlapce s
taneénim folklérem na tzemi Ceské republiky. Folklér neznamend viak pouze
tanec, ale také zpév lidovych pisni, poznani fikadel a basnicek, ¢i sezndmeni s
tradi¢ni folklorni muzikou

a hudebnimi néstroji, typické pro folklor.

Vase déti budou mit moZnost v prubehu 16ti lekei Libocanky se sezndmit s
lidovymi tradicemi folkléru na tizemi Valaska a Cech. Naugit se nékolik
tfikadel a pfedevSim spole¢né se naucit nékteré tance. Napt. DyZ sem byl
malucky, Dyby byla Morava, Pojd’te holky do oborky, Sevcovsky, Uspavani
panenek.

Libo¢anku mohou navs$tévovat déti od 3 let a po dohodé¢ s lektorkou déti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Lekce trva 45 minut. Skupinu tvoii cca 10
déti. Koné se v odpolednich hodinéch.

10.2.2.3 Joga
Joga uci déti 1épe vnimat své télo a respektovat sebe i své okoli v nesoutéZivém

prostiedi. Déti ziskavaji pevnéjsi a zdravéjsi t€lo, osvoji si jeho spravné drzend.
Joga zlepsSuje rovnovdhu a koordinaci, podporuje spravné dychédni, kompenzuje
jednostranné zatiZeni t€la. Joga je pro déti nejen velmi prospésnd, ale hlavné
zébavna!

J6gu mohou navstévovat déti od 3 let a po dohod¢ s lektorkou déti se
specidlnimi vzdéldvacimi potfebami. Lekce trvd 45 minut. Skupinu tvoii 10

déti. Kona se v odpolednich hodinéch.

10.2.2.4 Plavani

Plavani se kond v Tuchlovicich, jedna se o celoro¢ni plavani 1x tydné, kterym
plnime vSechny specifické cile.

Zajisténi:

Dozor: 8 pedagogt, ze zacatku kurzu plavani jezdi 1 spravni zaméstnanec, a to
dle potteby tak, aby byl zabezpeCen zdarny prabéh plavani, déti se
nestresovaly, po zabéhnuti pravidel jezdi jen pedagogicky dozor. Pocet
pedagogli se miize ménit v zdvislosti na poctu déti.

Organizace:

1. Vedouci kuchyné¢ — pfipravi piti a kelimky pro plavce, do
dvou oznacenych igelitovych taSek a odnese do
pripravenych kosu na podesté.

— 1.taska, 1.oddéleni, Mikro 1, zelené oddé€leni

— 2.taska, 2.oddé€leni, Mikro 2, Zluté odd€leni

2. ucitelka (6:30) pfiprava na svacinu — prostirani, hrnecky,
talife - ptiprava: 1. koS pro plavce z 1. odd. - rodi¢e malych
déti davaji plavecké véci do naSich oznacenych igelitovych
taSek a ty ndsledné do ptipraveného kose.
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2. kos pro ucitelky 1.oddéleni, Mikra — 2 fény, ndhradni
koupaci Cepice, plavky, kapesniky, ru¢nik, deka na zem a
odnese na podestu ke schodisti.

4. 3. kos pro ucitelky 2.oddé¢leni - 2 fény, ndhradni koupaci
¢epice, plavky, kapesniky, ru¢nik, deka na zem a odnese na
podestu ke schodisti. 2 kbeliky — ¢trani, nevolnost, vlhké
kapesniky a odnese na podestu ke schodisti.

5. schazeni vSech déti v piizemi hry pfedani neplavct ucitelce
z 1. odd., kterd je odvadi v 7:30 do své ttidy, prubézné
svaceni plavc, tfidni dochazka + dochédzka plavani
vytipovani pomalych déti, které poSle na WC a oblékat.

6. odchazi z MS jako posledni: kontrola $atny, dklid nadobi do
vytahu, nahldSen{ poctu plavci telefonem — autobus

7. 3. ucitelka (8,00) pedagogicky dozor pfi hie déti ve tiidé do
8,30 hodin. Odchod do Satny a pomoc pti oblékédni
organizace proudového odchazeni déti.

8. 5.,6. 7., 8., ucitelka (8:30) ucitelky odnesou vSechny koSe
pod schody hlavniho vchodu ptfed tim, neZ za¢nou ven
vychdzet déti. proudové fazeni déti venku, kontrola obleceni
(batohy) fazeni déti — cca 10 déti — ucitelka odchazi do
autobusu, na jeji pozici nastupuje dalsi ucitelka.

9. Posledni tfi ucitelky odnesou koSe do autobusu.4

10. Jizda autobusem — viz ,, Pravidla jizdy autobusem *

v kapitole 4.1.5. na strané 23-24.

Tuchlovice plavani — déti jsou rozdéleny na 1.oddé€leni+ mikro 1, 2.oddé€leni +
mikro 2. do dvou Saten, pted Satnami si déti zuji obuv a daji do urcenych
botnikt, pfechod do Satny. Ucitelka, ktera jde do Satny prvni, nese koS rovnou
do sprchy a pokldadéd deku na dlazbu mezi WC a sprchy (obé oddéleni). Déti se
svléknou, uloZi obleceni do skiinky, jdou na WC.

1.oddéleni + M1

Déti z 1.odd¢€leni si najdou svoji tasku se znackou, déti z mikro 1 si vyndaji
véci z batohu. Obléknou si plavky, pfipravi koupaci epici a ru¢nik odlozi na
topeni ve sprie, tasky a batohy ziistanou v kogi ve spre. Radi se do dvou
,hadi* — jeden had — déti s koupacimi ¢epicemi — Cepice nasazuji dvé ucitelky.
Druhy had — déti na sprchovani — déti se osprchuji, vezmou si sviij ruénik
sefadi se do hada a s jednou ucitelkou odchdzi k bazénu, kde si sednou na
ur¢ené misto na rucnik, zidlicky.

2.oddéleni + M2

Obléknou si plavky, ptipravi si ru¢nik a Cepici (batoh zlstane na poli¢ce u
susdku na vlasy). Ve sprie odloZ{ ruénik na topeni. Radi se do dvou ,;hadi* —
jeden had — déti s koupacimi ¢epicemi — ¢epice nasazuji dvé ucitelky. Druhy
had — déti na sprchovani — déti se osprchuji, vezmou si sviij ruénik sefadi se do
hada a s jednou ucitelkou odchazi k bazénu, kde si sednou na ur¢ené misto na
zidlicky.

Predani déti plavcicim. Po celou dobu plavani jsou ucitelky pfitomné, v piipadé
nutnosti, odvadi déti na WC.
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1.oddéleni + M1

Po plavéni predaji plavc¢ice déti ucitelkdm a déti odchazi do sprch, sundaji si
plavky, ty uklidi do své taSky, s pomoci ucitelky. Nechaji si koupaci Cepici —
osprchuji se, utifou, ptipadné namazou — uklidi ru¢nik a ¢epici opét do tasky.
Vypiji pfipravené piti a jdou se suSit do mistnosti s fény.Déti, které se vysusi,
jdou se oblékat, piejdou do chodby s obuvi a ¢ekaji na proudové odchazeni s
ucitelkou.

2.oddéleni + M2

Po plavani predaji plav¢ice déti ucitelkdm a déti odchazi do sprch. Déti se
napiji, nechaji si koupaci Cepici, svléknou si plavky — osprchuji se, utiou,
piipadné namaZzou, jdou se susit do mistnosti s fény, kde si uklidi mokré véci
do batohu. Po vysuseni vlast se jdou oblékat.

(Proudové odchdazeni = déti, které jsou hotové — odchdzi s prvni ulitelkou do
autobusu, ucitelka oznami dal$i ucitelce pocet odchazejicich déti —situace se

opakuje.) Posledni ucitelky kontroluji Satny a chodbu.

Pldnovdni skrinek je podrobnéji v NP ¢. 13.

10.2.2.5 Hravé lyzovani — tydenni kurz lyZovani pro déti

Vyjezdovy lyzatsky kurz pro déti od 4 let v Chotouni. Jednd se o Sdenni vyjezdovy
lyzatsky kurz (Po-P4) pro zacatecniky i pokroc€ilé v odpolednich hodinéch - 2 hod.
lyzovéni denn€. Vyuka probihd ve skupinkédch rozdélenych dle véku a vykonnosti.
Odjezd i ptijezd je zajiStén autobusem z ulice Evropskd. Déti jsou po celou dobu v
doprovodu pedagogti. Pro pfezuti a odpocinek je pfipraven kryty prostor.

10.2.2.6 Angli¢tina

Anglictina probiha 1x tydné€ v odpolednich hodinéch, skupina déti je sloZena z cca 10+
déti a konverzuji 45 minut s rodilym mluvéim.

10.2.3 Enviromentalni oblast

Zapojeni rodicu:

Sbér dest'ové vody do bareld.

Péce o zahradu, bylinkovou zahradku.

Gengel, péstovani geneticky neupravovanych rostlin.

Ttidéni odpadu.

Zapojeni do programu ,,Jde o déti* s vyzivovou poradkyni Evou Kalembovou.
Sbér baterii.

Sbér obleceni do textilniho kontejneru.
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10.3 Interni podpora

- Cinnosti, aktivity vyplyvajici ze standardniho chodu na§i MS

- interni podpora je zabezpecCovani pedagogickou a nepedagogickou ¢innosti

10.3.1 Pedagogicka ¢innost:

Zékladni hygienické navyky.

— Péce o chrup.

— Pohybové chvilky.

— Relaxace, odpocivani — podle potieby déti, po dohod¢ s rodici.

— Relaxaéni chodnik.

— Enviromentélni vychova — zapojeni do programu ,,Skute¢né¢ zdrava Skolka®,
které musi spliovat pfisnd kritéria Setfivd k pfirodé (napf.: pouZivani
ekologickych prostiedkii, kompostovani odpadu, tiidéni odpadu, udrzba
zahrady, péce o bylinkovou spirdlu, zatfazeni do programu Gengel, péstovani
geneticky neupravovanych rostlin, sbér dest'ové vody.).

— Skola v piirodé se sportovnim zamé&fenim.

— Cviceni — v ramci projektu zdravé nohy.

— Kazdodenni pobyt venku - fidi se dle rozptylovych podminek, denni sledovéni
www.chmu.cz , realizovany na zahradé MS &i formou prochdzky v okoli MS,
po cely rok chodime 2x denn¢.

— Dopoledni pobyt venku, za kazdého pocasi, na zdkladé¢ vhodného ovzdusi,
zahrada nebo mimo aredl matefské Skoly.

- Odpoledni pobyt venku probiha pouze na zahradé:

-v sychravém pocasi pouze fizené Cinnosti, které jsou vedené pedagogem:;

-v obdobi horka: osvéZovani sprchou, pitko, mazani krémem s faktorem.

Zahrada

Zahrada je rozdélena do z6n ( ndkres viz. priloha ¢. 7 — zony zahrady):

— Relaxacni, klidova zoéna: vrba, Sefik, umisténi kament, piirodniho ndbytku, misto na
odpocinek, relaxaci.

— Vzd¢lavaci zéna: Dopravni hiisté, stolky.

— Sportovni zéna: Dopravni hiisté, multifunkéni hiisté, trampolina, liska.
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Herni z6na — piskovisté, houpacky, prilezka.

10.3.2 Nepedagogicka ¢innost
Denni zapindni horského sluniCka, vyuzivdme jako prevenci proti nemocem.
PouZivéani jednordzovych papirovych kapesnikd, ru¢nika.
Dezinfekce vhodna pro alergiky, pfidava se do mydla v obdobi zvySené nemocnosti déti,
do vody na stirdni, vytirani.
Stravovéni, vyvdZena strava dle spotfebniho koSe: minimalni soleni a slazeni, slazeni
medem, titinovym cukrem, stévii, pouzivani BIO hovéziho masa, pitny reZim, po cely den
s moznosti vybéru, neomezeny piistup k piti, na zahrad¢ je k dispozici pitko, vyuZziti
zézvoru v podzimnim a zimnim obdobi, pouzivani potravin bez Skodlivych emulgatora,
uzeniny nejsou zarazovany do jidelnicku, mimofadné kvalitni Sunka, moznost bezlepkové
stravy ¢i jinych diet (bezlepkova aj.), zdravd odména — vyroba kiizal, vyuZiti bylinek

z bylinkové spirdly.

10.4 BESIP

Celoroc¢ni projekt, ktery slouzi k ziskan{ spravnych navyku, védomosti a zkusSenosti z oblasti.

Bezpecnost silniéniho provozu je projektem naSi mateiské Skoly, ve kterém se déti vychovné

vzdélavacim procesem seznamuji, u¢i a prakticky maji moznost procvicovat dodrZovani

pravidel silni¢niho provozu — dopravni hiisté na zahrade¢.

Velmi dulezité je pfirozenou, hravou formou détem vstépovat ukdznénost, vztah ke zdravi,

opatrnost k ostatnim, ale i k sob¢ samém.

Moznosti vzdélavaciho procesu:
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10.4.1 Interni podpora

Pohybové hry, relaxacni hry, didaktické pomucky, stavebnice ,stavby — silnice, dopravni
koberce, auticka, dopravni prostfedky, spoleCenské hry, vytvarné a pracovni ¢innosti, hledani

v encyklopediich, knihdch.

10.4.2 Externi

Pobyt na zahrad€, vyuZzivani dopravniho hfist€, prochazky po blizkém okoli, akce mimo areal
matef'ské Skoly — plavani, navStéva divadla, navs§tévy Domovu pro seniory, vypousténi

bazantt ¢i zajicti v Divoké Sérce.

10.4.3 Dopravni hiisté

Slouzi k aktivnimu, praktickému, ale i1 teoretickému sezndmeni s pravidly, zdkonitostmi
silni¢niho provozu. Znacky v Zivotni velikosti slouzi k lepSimu dodrZzovani pravidel silni¢niho

provozu, uvédomovani si spravné feSeni dopravnich situaci.

Pravidla na dopravnim h¥isti

Dité musi mit:

1. Setfizenou podepsanou helmu.

2. Dopravni prostfedek (po dohod¢é mozno zaptijcit).

3. Dopravni prosttedky déti zaparkuji u domecku do stojanu, ¢i opfou o zidku.

4. V areédlu matetské skoly se jezdi pouze na dopravnim hfisti.

Zabezpeceni provozu na dopravnim hfisti zabezpecuji minimdlné 3 ucitelky:
— Ucitelka je u vyjezdu na dopravni hfisté.

— Ucitelka je u znacky — jednosmérna ulice a pfikdzany smér jizdy vpravo.
— Ucitelka pod kopcem, tak aby vid¢la na zataCku s plnou ¢arou.

Vsechny ucitelky kontroluji dodrZovéni pravidel silni¢niho provozu .

(jezdec x chodec)
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Dopravni hfist¢ je mozné vyuzivat i po vyzvednuti ditéte ze Skolky, ale rodice (dospély
doprovod ditéte) prebird zodpovédnost za bezpecnost ditéte a dodrzovani predchozich

pravidel.

Dopravni hfisté je vhodné pro jizdu na kolech, odstrkovadlech, kolobézkach.

10.4.4 Prochazky po blizkém okoli
Mimo aredl MS musi byt vzdy minimélné 2 pedagogové — jeden veptedu, jeden vzadu.

— Kazdé dit€¢ ma bezpecnostni a reflexni vestu.
— Pedagog musi mit tercik.

— Chtize ve dvojicich.

- Razeni dvojic vpravo.

— Sledovéni dopravnich situaci a dopravnich znacek.

10.5 Vyuziti ICT v MS

Tablety, dotykova interaktivni obrazovka. Pocitaové programy pouzivame jako jednu
z dalSich pomticek pii vychové a vzdélavani déti. Dilezité je respektovat vék ditéte, volit
programy kratkodobé, pfimétené véku a dodrZovat kriatkou dobu price u pocitace, tabletii a
dotykové interaktivni obrazovky. Dé&ti maji volny pfistup k ICT , ale musi dodrZovat jasna

pravidla:

Tablety:
— Dité si zahraje 1 hru
— Déti se nestrkaji, hraje jedno dité

— Pracuji v daném programu (samy si nepfepinaji)

Dotykova obrazovka:
— Dité si zahraje 1 hru
— Déti se nestrkaji, mohou hrat 2 déti

— Pracuji v daném programu (samy si nepfepinaji)
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11 Péée o déti v nasi MS

11.1 Adaptace deti

Déti s rodi¢i maji moZnost i ped nastupem do MS navitévovat nasf §kolni zahradu a hrit
si na ni, Géastnit se akcf Skoly, které pofada nase MS, zdroveii chodit do krouZku pro rodice
a déti, které jesté nechodi do MS, kazdy ctvrtek ,,Pojd’te mezi nas*.

Po nastupu do MS md moZnost rodi¢ byt s ditétem a zapojit se spolu s nim do nasich
¢innosti. Kdykoliv rodi¢ miZe piijit navitivit dit¢ v MS po dohodé s u¢itelkami, véastnit

se akci, které pofddame pro déti.

11.2 Neuro-vyvojovd stimulace ve Skolni praxi - Pohybem se ucime®

11.2.1 Obecné info
Zéklad Neuro-vyvojové stimulace (NVS) ve Skolni praxi tvoii Neuro-vyvojova terapie.

Testy i cviky vychazi z psychomotorického vyvoje ditéte a jsou pfizpiisobeny tak, aby mohly
byt dobfe pouzivany i pro vétsi skupiny déti. S Neuro-vyvojovou stimulaci mohou pracovat
odbornici, jako jsou logopedi, psychologové, pedagogové a specidlni pedagogové poté, co
uspéSn€ absolvuji uvodni teoreticky kurz a pokraCovaci prakticky kurz Neuro-vyvojové
stimulace u Institutu neuro-vyvojové terapie a stimulace.

Program je rozdé€len do 30 tydnd, ale samoziejmé je mozné podle potieby cviky cvicit
déle. Cviky se délaji kazdy Skolni den, pfiblizné 5-10 minut (napiiklad pted zacatkem uceni).
Program NVS je pouzitelny pro celé tfidy, nejen pro déti se zjevnymi problémy uceni.

Cviky jsou riizné, od jednoduchého zvedani hlavy aZ po lezeni a pouZivani vSech ¢ésti
téla najednou. Cviky se dé€laji plynulym a kontrolovanym zptisobem. Cviky ¢asto napodobuji
pohybové vzorce 6. - 9. mésicniho ditéte, které jsou zdkladem pro vSechny dalsi cilené
pohyby, jako jsou naptiklad pohyby jemné motoriky. Hodné¢ cvikl se provadi vleZe na zemi,
coz pomdha pfi rozvoji spradvného drzeni hlavy a téla, protoze to je zdklad pro spradvné drzeni
téla v pozdéjSim veéku. ZlepSujeme schopnost pouzivani a rozliSovani levé a pravé strany téla,

s vz

stejné tak i horni a dolni ¢asti téla (coz je zdkladni predpoklad pro spravnou koordinaci).
Mezi nejdilezitéjsi principy NVS patii to, Ze u déti nejdiive zacindme rozvijet rovnovahu
a kombinujeme inhibici primdrnich reflexti se zlepSenim senzorické integrace, a az pozdé&ji

pridavame dalsi dovednosti. DalSim dilezitym principem je to, Ze NVS vyuzivd pfirozeny
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kraniokaudalni smér vyvoje, to znamenda smér od hlavy dold. Bez toho, abychom spravné

drZeli hlavu, se spravné nevyvinou ani dal$i pohybové stereotypy.

11.2.2 Symptomy

Je mnoho mozZnych symptoma pietrvdvajicich primarnich reflexi. Kazdy primarn{
a pfechodny reflex ovliviiuje néco jiného. Navic, pokud jeden reflex pfetrvava, vadi i ostatnim
primarnim a prechodnym reflexiim. To znamend, zZe primarni reflex, ktery je v nds nejsilnéji
pfitomen, vyvold nejsiln€jsi problémy, ale symptomy mohou putisobit i ostatni pretrvavajici
primérn{ a prechodné reflexy, i kdyZ v mensi mife.
Mozné symptomy pretrvavajicich primarnich reflexa:
- pozdé mluvi (po 18 mésicich),
- pomocovani 1 po dovrSeni 5 let véku,
- cucd palec aZ do 5 let nebo déle,
- problém naucit se oblékat (knoflicky, tkani¢ky apod.),
- problém naucit se jezdit na kole,

- nemoc z pohybu (kinetdza): bolesti hlavy nebo zvraceni pfi cestovani autem, lodi nebo
letadlem,

- strach z vysky, problémy s rovnovéhou,

- nedokaze sedét v klidu (az do véku 11-12 let),

- problém naucit se Cist a/nebo psat,

- Spatnd koordinace oko-ruka, Spatnd vizudlni percepce,

- piSe s nataZzenou rukou nebo kiecovitym drzenim tuzky,

- piSe s tvari opfenou o desku stolu nebo si podpira hlavu rukou,
- Casto sedi na patdch nebo na jedné skré¢ené noze,

- zakryva si jedno oko rukou,

- pfi psani si podpira hlavu rukou,

-lateralita nad 8 let véku,
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- problémy s koordinaci pfi télesnych cvicenich (napf. u kotould, stoji na rukou, Splhu na lané
aj.),

- problémy naucit se hodiny (analogové),

- problémy naucit se plavat,

- problémy feci a artikulace,

- Casté problémy ORL,

- zaCarovany kruh hyperaktivity a inavy,

- hypotonus nebo hypertonus svalii, problémy s drzenim t¢la,
- precitlivélost na svétlo a nebo na zvuky,

- extrémni psychicka labilita, lekavost,

- alergie, nepiimérend reakce na 1éky.

11.2.3 Piehled cviceni dle tydni — ukazka 1. — 10. tyden:
1. tyden
Zakladni charakteristika cviki:

Cvik na zlepseni rovnovahy a koncentrace, zklidituje dech.

Cvik na inhibici Moorova reflexu a zlepSeni rovnovahy.

Pomdha inhibovat TLR, posili vzpfimovaci reakce.

Bfisni dychani s plySdkem na bfiSe pomaha plné vyuzit kapacitu plic, zklidiiuje a uvoliuje

napéti v téle.

2. tyden
Zakladni charakteristika cviki:

Cvik na zlepSeni rovnovédhy a koncentrace, zklidiiuje dech.

Pomaha inhibovat TLR, posili vzptfimovaci reakce.

Cvik na inhibici Moorova reflexu a zlepSeni rovnovahy.

BfiSni dychéni s plySdkem na bfiSe pomaha plné€ vyuzit kapacitu plic, zklidiiuje a uvoliiuje

napéti v téle.
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3. tyden

Zakladni charakteristika cviki:

Cvik na zlepseni rovnovahy a koncentrace, zklidiiuje dech.

Cvik na inhibici Moorova reflexu a zlepSeni rovnovahy.

Pomdha inhibovat TLR, posili vzpfimovaci reakce.

Pti stresu se stdhnou lytkové svaly. Tento cvik pomah4 uvolnit tyto svaly a tim 1 sniZit stres. I

hyperaktivnim détem tento cvik Casto velice poméha se zklidnit.

4. tyden

Zakladni charakteristika cviki:

Cvik na zlepsSeni rovnovéihy a koncentrace, zklidiiuje dech.

Inhibuje Moortv reflex, TLR a pomahd zlepSit rovnovdhu. Vyborny cvik i na bfi$ni svaly a
hluboky stabilizacni systém.

Pomaha inhibovat TLR, posili vzptfimovaci reakce.

Pfi stresu se stdhnou lytkové svaly. Tento cvik pomah4 uvolnit tyto svaly a tim 1 sniZit stres. I

hyperaktivnim détem tento cvik Casto velice poméha se zklidnit.

5. tyden

Zakladni charakteristika cviki:

Cvik na zlepSeni rovnovéhy, zlepSeni koncentrace a bodymap.

Inhibuje Moortv reflex, TLR a poméha zlepsit rovnovdhu. Vyborny cvik i na bfisni svaly a
hluboky stabilizacni systém.

Pomdha inhibovat TLR, posili vzpfimovaci reakce.

Pfi stresu se stdhnou lytkové svaly. Tento cvik pomah4 uvolnit tyto svaly a tim 1 sniZit stres. I

hyperaktivnim détem tento cvik Casto velice poméha se zklidnit.
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6. tyden

Zakladni charakteristika cviki:

Cvik na zlepSeni rovnovéhy, zlepSeni koncentrace a bodymap.

Inhibuje Moortiv reflex, posiluje bfisni svaly a hluboky stabilizac¢ni systém.

Inhibuje TLR, posili vzpiimovaci reakce a bodymap.

Sijové svaly maji vliv na proprioreceptory usi. KdyZ se uvolni §{jové svalstvo, zlepsi se i

sluch. Poméha zklidnit a uvolnit se. Dale m4 vliv na ATSR.

7. tyden

Zakladni charakteristika cviki:

Cvik na zlepSeni rovnovéhy, zlepSeni koncentrace a bodymap.

Inhibuje Moortiv reflex, posiluje bfisni svaly a hluboky stabiliza¢ni systém.

Inhibuje TLR, posili vzpifimovaci reakce a bodymap.

Sijové svaly maji vliv na proprioreceptory usi. KdyZ se uvolni §{jové svalstvo, zlepsi se i

sluch. Poméha zklidnit a uvolnit se. Dale m4 vliv na ATSR.

8. tyden

Zakladni charakteristika cviki:

Cvik na zlepseni rovnovahy a koordinace.
Inhibuje ATSR, uvoliluje rameno, loket a zapésti a zlepSuje jemnou motoriku.
Inhibuje TLR pies Landau reflex.

Cvik poméha uvolnit kréni pétet a zlepSuje schopnost piekrocit pomyslnou sttedni ¢4ru téla.

9. tyden

Zakladni charakteristika cviki:

Cvik na zlepseni rovnovahy.
Inhibuje ATSR, uvoliiuje rameno, loket a zap&sti a zlepSuje jemnou motoriku.
Inhibuje TLR pies Landau reflex.

s vz

Cvik poméha uvolnit kréni pétet a zlepSuje schopnost prekroc¢it pomyslnou stfedni ¢aru téla.
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10. tyden

Zakladni charakteristika cviki:

Cvik na zlepSeni rovnovéhy.

Cvik na inhibici ATSR a zlep$eni koordinace ruka — oko.

Inhibuje TLR pfes Landau reflex.

Pomaha zklidnit se a zlepSit soustfedéni.
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Neurovyvojova stimulace - rychly piehled cvikii:

1. tyden Mlyn, slunicko, St€n€, houpani na vinach

2. tyden Mlyn, slunicko, St€n¢, houpani na vinach

3. tyden Mlyn s hlavou v pfedklonu, slunicko, §tén¢, pumpa

4. tyden Mlyn s hlavou v predklonu, kytka, zvédavé $téné, pumpa

5. tyden Provazochodec, kytka, zvédavé §tén¢, pumpa

6. tyden Provazochodec, kytka ve vétru, nepokojné sté€né, sova

7. tyden Provazochodec se zavienyma oCima, kytka ve vétru, nepokojné Sténé, sova

8. tyden Skakéni na jedné noze, bagr, letadlo, zvonek

9. tyden Stoj na jedné noze, bagr, letadlo, zvonek

10. tyden Stoj na jedné noze, loutka, letadlo, ohiiva¢ mysli

11. tyden Véha, loutka, letadlo, ohfiva¢ mysli

12. tyden Viha, loutka, lachtan, parni valec

13. tyden Viéha, loutka kiizem, lachtan, parni vélec

14. tyden Podfep jednonoz, loutka kiiZem, lachtan, parni vélec

15. tyden Podiep jednonoz, loutka kiiZem plus otazky, lachtan do Sikmého sedu, parni vélec
16. tyden Podiep pokrémo, kiizové pohyby, lachtan do Sikmého sedu s pokyny, ko€ic¢i usi
17. tyden Podiep pokrémo, kiiZové pohyby, lachtan do Sikmého sedu s pokyny, ko€i¢i usi
18. tyden Zrcadlo, kiiZzové pohyby, lachtan do sedu plus kyvadlo, sovi o¢i

19. tyden Zrcadlo, valeni sudd, kyvadlo, sovi o¢i

20. tyden Zrcadlo, valeni sudd, kyvadlo, sloni usi

21. tyden Joga strom, valen{ sudd, lodicky, sloni usi

22. tyden Joga strom, krokodyl, lodi¢ky a opakovani kyvadlo, sloni usi

23. tyden Joga strom, krokodyl, lodi¢ky, obrovské zivnuti

24. tyden Holubicka, vojék, kocka, obrovské zivnuti

25. tyden Holubicka, vojédk, kocka, obrovské zivnuti

26. tyden Holubicka, lezeni — 3 bodové, zvédava kocka, odpocivajici tygr

27. tyden Tanecnice, lezeni — 3 bodové, zvédava kocka, odpocivajici tygr

28. tyden Tanecnice, lezeni, zvédava kocka, odpocivajici tygr

29. tyden Tanecnice, lezeni, zvédava kocka, hod’ to — chyt to

30. tyden Tanecnice, zvédava kocka, tleskdme!, hod’ to — chyt’ to
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11.3 Predskolni déti

VSechny piedskolni déti jsou zatazeny do pfipravného intenzivniho programu Libocky

predskolédk (déle LP).

11.3.1 LP (Libocky pi‘edskolak)
Cilem programu je rozvijet znalosti a dovednosti u déti tak, abychom jim usnadnili

vstup do zdkladni Skoly. Kurz se také zaméctfuje na celkové zlepSeni koncentrace pozornosti
ditéte a na pomaly néstup pravidelné domadci ptipravy, kterd se vyzaduje od pocitku prvni
tiidy. Kurz se skldda z 80 lekci, kazda lekce trva pfiblizné 30-45 min. Jednotlivé lekce
probihaji v prostordch matefské Skoly. Ve skupin¢ byva 8-10 déti, vZdy je to pfizplisobené
podle celkového poctu predskoldkll ve Skolce. Kazdy den je jind oblast a vede ji jind pani
ucitelka.
Zaméreni programu:
— Préace s chybou — vSe se dd napravit, najit feSeni.
— Um¢t si tici o pomoc, o vysvétleni.
— Umét pracovat ve skupiné — pomoci kamarddovi, kooperovat, vymyslet feSent,
rozhodnout o vysledku, prosadit se, respektovat rozhodnuti
— 'V pfiméfené mife prosazovat svlij ndzor
— Podpora vSech téchto oblasti vede k rozvoji velmi dulezité oblasti — socidlni. Tato
oblast je ve Skolce nenahraditelnou soucasti ptipravy na Skolu. Pfedev§im proto, Ze
skupina déti umoziuje jedinci zkousSet rtizné role, upeviiovat si své misto a rozvijet

socialni dovednosti.

Déti si na Libockém piedskoldkovi trénovaly ty dovednosti, které potfebuji pro osvojeni Cteni,
psani a pocitini a socializaci ve Skole. Nejvyznamnéj$i pti zvladnuti nové role a nové situace
pro dité je jeho rodina. Pratelské vztahy, vzdjemna diivéra, pochopeni, pochvala a pohlazeni
jsou pro dité nejlepsim ptedpokladem pro zvladnuti dal§itho kroku. Tak jako dosud v MS jsou

pedagogové v ZS pfipraveni pomoc Vasemu ditéti i Vam s pifpravou $koldka do Zivota.

Kurz je zdarma, hradi se pouze pracovni materidly — kopirovani, desky, papiry a dale podle
podminek MS. Libocky predskolak je podrobné rozpracovan v NP ¢. 9 Zacdtek programu
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Libockého predskoldka 2022-2023, NP ¢. 10 info/rmace pro rodice 2022-2023, NP ¢. 11 Pldn
stimulovanych oblasti, NP ¢.12 VYHODNOCENI - cile, dochdzka, slovni hodnocent
1.varianta.

11.4 Individuadlni vzdélavani ditéte
(vynatek ze Skolniho fadu)

Zékonny zastupce ditéte, které bude plnit povinnost ptedskolniho vzd€lavani individudlnim
vzdélavanim ditéte, je povinen ozndmit tuto skutecnost fediteli spadové matetské Skoly.
Oznameni je povinen ucinit nejpozd¢ji 3 mésice pred pocatkem Skolniho roku, kterym zacina

povinnost predSkolniho vzdélavani ditéte (§ 34a odst. 4).

Oznameni zakonného zastupce o individualnim vzdélavani ditéte musi obsahovat:

a) jméno, popiipad¢ jména, a piijmeni, rodné ¢islo a misto trvalého pobytu ditéte, v piipad¢
cizince misto pobytu ditéte

b) uvedeni obdobi, ve kterém ma byt dit¢ individualn¢ vzdélavano

¢) divody pro individudlni vzdelavani ditéte (§ 34b odst. 2)

Reditel mateiské $koly predd zdkonnému zastupci ditéte prehled oblasti, v nichZ ma byt dité

vzdélavano (§ 34b odst. 3).

Reditel mateiské $koly dohodne se zakonnym zastupcem ditéte:
a) Zpusob ovéteni (prezkouseni ditéte v mateiské Skole)
b) Terminy ovéieni, véetné ndhradnich termini: terminy byvaji v prvnim tydnu v listopadu a

pak v 3. tydnu v listopadu. Rodi¢ musi byt sezndmen v pribéhu fijna.

Zakonny zastupce ditéte je povinen zajistit ucast ditéte u ovéreni (§ 34b odst. 3).

Ukon¢eni individualniho vzdélavani ditéte:

Reditel matei'ské $koly ukoné individuélni vzdélavani ditéte, pokud zakonny zéstupce ditéte
nezajistil ucast ditéte u ovéreni, a to ani v ndhradnim terminu (§ 34b odst. 4).

Vydaje spojené s individudlnim vzdélavanim ditéte hradi zdkonny zastupce ditéte, s vyjimkou
specidlnich kompenzac¢nich pomicek a vydaji na ¢innost matetské Skoly, do nizZ bylo dité

pfijato k pfedSkolnimu vzdéldvani (§ 34b odst. 7).
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11.4.1 Metody a organizace pirezkousSeni ditéte
Metody: Pozorovani, pti kterém ucitelka bude zapisovat své poznatky do dotazniku —

diagnostiky (viz. piiloha) své postfehy. Zadavani ukoli pfi hie dle dotazniku - diagnostiky,
kresba postavy.
Portfolio ditéte: Soucasti bude vyplnény dotaznik, kresba postavy, postiehy, doporucent,

podpis rodict.

11.5 Péée o déti s odkladem $kolni dochdzky (ddle jen OSD)

Spoluprice se $kolni psycholozku, specidlnim pedagogem na$i MS, dal§imi odborniky
a rodi&i. VyuZiti specializovanych programét HYPO, MAXIK a dal3i.

Tvorba individudlnich plani. Zapojeni do LP.

11.5.1 Spoluprace se $kolni psycholozkou
Skolni psycholozka pravidelné navitévuje MS jedenkrit do mésice na celé dopoledne.

Détem je zpracovdvan individudlni pldn na zdkladé podkladti Skolni psycholoZky, c¢i
pracovniki SPC. Po doporuceni skolni psycholozky, SPC a rodi¢i jsou nékteré déti zarazené
do specidlni tiid¢ s niz§im poctem déti. Po dohodé se Skolni psycholoZkou a rodici je mozné
navstévovat specidlniho pedagoga, ktery pracuje v nas$i matetské Skole a vyuzivd program pro
predskolni déti: Maxik, Kuprev a dalSi. Je potifeba velmi tzce spolupracovat s rodici, od

kterych musi byt pisemny souhlas o ¢innosti Skolniho psychologa na Skole.

11.5.2 Maxik
Individualn{ stimulaéni program pro déti ped vstupem do ZS, zaméfeny zejména na
rozvoj grafomotoriky a psychomotorické koordinace.

11.5.3 Kuprev
Individudlni preventivni program pro déti od 4 let, posilujici orientaci ditéte v okolnim

svete.
11.5.4 HYPO (autor Doc. Michalova) — individualni program pro dité

HYPO

Hlavnim cilem je prevence Skolni neuspéSnosti rozvoj dovednosti potiebnych ke
zvladnuti narokt, které jsou na déti v prvnich roc¢nicich kladeny.

Komu je urcen HY - hyperaktivni, hypoaktivni déti.

PO — détem s poruchou pozornosti.
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Jednd se zejména o déti s diagnézou ADHD, ADD. Program je koncipovan tak, Ze se da
pfizplsobit potiebdm kazdého konkrétniho ditéte, s drobnymi dpravami se dd pouZit u ditéte
s lehkou mentdlni retardaci, preventivné k procvi¢ovani dil¢ich dovednosti u déti bez
postiZeni.

Je potreba intenzivni zapojeni rodicil.

12 Systém péce o déti s priznanymi podptarnymi opatienimi
(vynatek ze Skolniho fadu)

12.1 Podpirnd opatieni prvniho stupné
Reditel matefské $koly rozhodne o poskytovani podptirnych opatieni prvniho stupné bez

doporuceni Skolského poradenského zatizeni i bez informovaného souhlasu zdkonného
zéastupce. Tim neni dotCeno pravo zdkonného zdstupce na informace o pritbc¢hu a vysledcich
vzdélavani ditéte (§ 21 skolského zakona).

Ucitel mateiské Skoly zpracuje plan pedagogické podpory, ve kterém bude upravena
organizace a hodnoceni vzdélavani ditéte vCetné dpravy metod a forem price a projedna jej
s feditelem Skoly. Pokud by nepostacovala podplrnd opatfeni prvniho stupné (po
vyhodnoceni pldnu pedagogické podpory) doporuci feditel Skoly vyuZziti poradenské pomoci
Skolského poradenského zatizeni za ucelem posouzeni specidlnich vzdélavacich ditéte (§ 16

odst. 4 a 5 Skolského zdkona a § 2 a § 10 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.)

12.2 Podpurnd opatieni druhého aZ pdatého stupné
Podminkou pro uplatnéni podptirného opatfeni 2 aZ 5 stupné je doporuceni Skolského

poradenského zafizeni a s informovanym souhlasem zdkonného zastupce ditéte. K poskytnuti
poradenské pomoci Skolského poradenského zatfizeni dojde na zdkladé vlastniho uvazeni
zékonného zastupce, doporuceni feditele matefské Skoly nebo OSPOD.

Reditel koly uréi ucitele odpovédného za spoluprici se 3kolskym poradenskym
zafizenim
v souvislosti s doporuenim podpurnych opatfeni ditéti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami (11 vyhlasky €. 27/2016 Sb.), v nas$i matefské Skole je ustanoven koordinator
inkluze. Reditel $koly zahdji poskytovéani podptirnych opatieni 2 az 5 stupné bezodkladné po

obdrZzeni doporuceni Skolského poradenského zatizeni a ziskani informovaného souhlasu
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zdkonného zdstupce. SPZ vydd zprivu a doporuceni, které dorudi zdkonnému zdstupci
a doporuceni i matetské Skole.

Reditel $koly priibéZzné vyhodnocuje poskytovani podptrnych opatieni, nejméné viak
jedenkrat ro¢né, v piipad¢ souvisejicich okolnosti Castéji. Ukonceni poskytovani podptrného
opatfeni 2 az 5 stupné je-li z doporuceni Skolského poradenského zafizeni ziejmé, Ze
podpirnd opatieni 2 az 5 stupné jiZ nejsou potieba. V takovém piipadé se nevyzaduje
informovany souhlas zdkonného zastupce, s nim se pouze projednd (§ 16 odst. 4 Skolského
zdkonaa § 11, § 12 a § 16 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.)

Zakladni postupy pied a pfi poskytovani podpornych opatteni II. — V. stupné, stejné tak
1 ukonceni jejich poskytovani, jsou uvedeny ve Skolském zakoné a ve vyhlasce €. 27/2016 Sb.

v platném znéni a nelze se od nich odklonit.

Diilezita je tvorba tymu, kterd participuje na vychové a vzdélavani ditéte. Tym tvoii
ucitelé, rodic¢e, SPC, PPP a dal$i odborna pracovisté.

Déti jsou zarazovany do specidlni tfidy s menSim poctem déti, na zdkladé odborného
vysetfent, ale také do b&7né tifdy MS — zéleZ{ na druhu postiZen{ a ditéti.

Cilem tohoto tymu je vytvofit individudlni plan pro dité, zajistit podminky pro jeho
naplnéni a zajistit vhodné kompenzac¢ni pomucky (naptiklad piktogramy jako alternativni
komunikaci). Vytvafet na zdklad¢ spoleénych zavért individudlni plan ditéte s postizenim,
ktery vyhovi vzdé€lavacim potiebam ditéte, fyzickym, psychickym moZnostem i socidlni
situaci.

//////

situaci, md vétsi problémy s osamostatiiovanim, hiife se prosazuje.

12.3 Déti s ADHD s hyperaktivitou nebo hypoaktivitou.

Obecné pokyny pro pedagogy a rodice:

— Ucitel by mél dat spojeni na Skolni psycholozku.

— Dité by nemélo sedét pfimo u okna, aby nebylo vyruSovdno vnéjSimi vlivy. Na stole ma
mit pouze to s ¢im bude pracovat.

— Kontakt s ucitelem by mél byt co nejptimé;si.

— Ucitel by mél znat zptsob, jak dité uklidnit (zmena Cinnosti, pohlazeni...).

— Neokftikovat, neustale nekarat.
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— Dilezit4 je tolerance a nad¢je, Ze se dité zlepsi.
— Nevykladat si nekdzen jako naschval.

— Podchytit jakoukoliv snahu a uspéch — pochvilit.
— Pfijmout dit¢ jaké je.

— Dité potfebuje pohyb.

— Nikdy nepodcenovat, dit¢ ma tendenci ztotoZnovat se s tim, za co ho okoli poklada.

12.4 Déti s vadami Feci, logopedie

Motto: ,,To co ¢im se lisi clovek od zvirat, jest rozum a rec. To prvé md pro viastni potiebu, to
druhé pro blizni, proto md o oboje stejné pecovati, aby mel jak mysl, tak z mysli pochdzejict
hnuti udu, tedy i jazyk co nejvybrousenéjsi.

Jan Amos Komensky, Informatorium §koly matei'ské

Nase skola uzce spolupracuje s klinickou logopedkou, ktera cca 4x za rok navstivi nasi
MS, provede depistdZ. Na zdkladé vySetfeni informujeme rodi¢e o moZnosti zatfadit dité do
logopedické péce nasi klinické logopedky a nasledné moZnosti procvicovani u nds v matetské
Skole.

Rodic¢e samoziejmé si mohou vybrat i jiného logopeda a nosit materidly k procvicovani
feCi nasi logopedické asistentce.

Logopedické asistentky individudlné pracuji s détmi ve tfid€, 1x za 14 dni v odpolednich

hodindch probiha individudlni logopedie i s rodici.

Logopedie

Zakladni jazykova schémata.
Zakladni slovni zdsoba.
Presn4 artikulace.

Schopnost komunikovat bez zabran a pohotové.

Vsechny tyto schopnosti se zaklddaji uz v predskolnim véku. Po sedmém roce zdokonalujeme
a doplnujeme stavbu, kterd je v zédkladnich rysech hotova.

,Desatero na cestu* (podle Dany Kutalkové)

1. Dostatek pfimétenych podnéta.

2. Respektovani véku ditéte.

3. Respektovani dosazeného stupné vyvoje feci.
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4. Respektovani zajmu.

5. Chvilit.

6. Trpélivost.

7. Vybér podnétt.

8. —9. Rozvoj smyslové a pohybové obratnosti.

10. Dialog predpoklad4 dva lidi.

Dvanact metod na aspéch:
. Realita

Hra

. Prace

. Obrazky a knizky

. Pohadky, ptibehy

. Rikadla, basnicky

. Pisni¢ky

. Kresba

NI e Y. B VS I SR

. Mluvni vzor a komunikace
10. Divadlo
11. Vyuziti masmédii

12. Nécvik

12.4.1 Logopedicka ¢innost
Je provadéna na zdkladé doporuCeni klinické logopedky a souhlasu rodici.

Logopedické asistentky pracuji podle ukoli klinické logopedy skupinové, individudlné. Velmi
dalezit4 je tzka spoluprice s rodici.
Formy logopedické prace:  Individudlni prace

Skupinova prace

12.4.1.1 Individualni prace
Vyvozovani hlasek.

Pochopeni obsahu feci.

Komunikace pomoci piktogramii.

Zhotoveni logopedickych denikti, které se pfedavaji rodi¢iim, funguje jako denni
komunikacéni kanal mezi dit€tem, rodi¢em a uclitelem.

A dalsi podle individudlnich potieb ditcte.
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12.4.1.2 Skupinova prace
Artikulacni cviceni, gymnastika mluvidel, rozvoj fonematického sluchu napt. zvuky zvitatek

doprovédzené pohybem, foukédni od br¢ka — bubliny, skvrny, piti z brcka, ,,pitvofeni se®,
ndcvik pisni, basni, jazykolami, vyvozovani hldsek, poznavani znélost x neznélosti.
Dechovd a fonacni cviceni
Cilem dechovych cviceni je prohloubeni fyziologicky spravného vdechu i vydechu pii
mluveni.
Dechové cviceni
a) Zakladni rozcviceni.
b) Cviceni branice.
¢) Cviceni vydechového proudu.
d) Kapacita dechu.
Gymnastika mluvidel
S détmi lze cvicit stéle po kratkych chvilich a kdekoliv.
Veskeré prohybani mluvidel, zdbavné soutcze:
foukani bublin
foukdni do tuSe

foukani micku na cil

Vice popsdno v NP ¢. 14, 15.

Alternativni a augmentativni komunikace (dale jen AAK)

12.4.1.3 Augmentativni komunikace
Systémy, které podporuji jiz existujici komunikaéni moZnosti déti se spec.
vzdélavacimi potiebami, zvysujici kvalitu rozuméni jejich fe¢i a usnadiiuji jim vyjadfovani.
Hraji dualezitou roli v integraci déti se spec. vzdélavacimi potiebami, s komunika¢nimi
problémy. (Clovek, ktery nemluvi, ale pfedpokldddme, Ze bude mluvit — po uréitou dobu jsou

pouZzitelné metody alternativni.)

12.4.1.4 Alternativni komunikace
Systémy, které slouzi jako ndhrada feci. Hraji dualezitou roli pfi integraci deti
s postiZenim, které nemohou komunikovat v bézné teci.

s

AAK - zavisi na intelektu a je jen pro slySici.
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Uzivatelé: DMO - ¢lovek trpi dysartif (porucha feci, maly svalovy tonus).
Downtiv syndrom — opozdény vyvoj feci, je chut k mluveni.
CNS - porucha — postiZeni po urazech, nadorech, laryngotopii,
mozkové piithody.
Vyvojova dysfazie — velmi dobrd prognéza nipravy.
Déti s autismem — chybi zde chut’ ke komunikaci.
AAK - nebrzdi vyvoj feci.

AAK - systém ma za kol vyrovnat moznost dorozuméni stupni porozumeéni.

Komunikace Bez pomiicek
Komunikace gesty — znak do feci — mimika, prstova abeceda, Makaton.

Komunikace s pomiickami
Piktogramy, fotografie, predm¢ty.

Technické pomiicky
Jednoduché spina¢em s hlasovym vystupem riznym ovladanim — hlavou kolenem.

pocitac — rizné ovladani — kamerou pohybem hlavy.

Vyroba vlastnich pomiicek
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13 Zavér

Skolni program se snaZime vytvifet tak, aby byl vsouladu s RVP, zdroveii bylo
vytvéieno klidné a lasky plné prostiedi pro déti.

Tento dokument je Zivy a neustdle se dotvérii, odrdZi se v ném vzdjemnd spoluprice
s rodi¢i, odbornymi pracovisti, pedagogy, reaguje na ménici se situace v MS, vychazi
z kazdoro¢niho hodnoceni tymu .

Tym tvoii pedagogové, rodicCe, externi pracovnici odbornych pracovist.

Tento dokument je pfistupny rodi¢iim na webovych strankdch Skoly. Soucasti
dokumentu jsou piilohy. Pfilohy jsou k nahlédnuti v feditelné MS, tim respektujeme

a chranime autorska préva.

Prejeme vSem krasné a veselé prozivani Skolnich rokt

v nasi materské skole.

Be. et. Be. Dana Chroustovskd, feditelka MS
a kolektiv.

V Praze 1.11..2022
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