Jidelni listek * 28.4.-2.5.2025

Pondéli * 28.4.2025
Presnidavka: Bily jogurt, jahodovy dzem, jablko, miéko, voda, $tava (1,7)
Polévka: Zeleninovy vyvar s medvédim éesnekem (9)
HI. Jidlo: Zapecené téstoviny se zelim a tofu, michany zeleninovy salat se seminky,
voda, Stéva (7)

% . Svacina: Opedené tousty, avokadova pomazanka, okurka, mléko, voda, $tava (1,7)

Utery * 29.4.2025

Presnidavka: Michana vejce, rajce, kvaskové pecivo, mléko, voda (1,7)
Polévka: Rajska s téstovinou (1,9)

HI. Jidlo: Vepiové na desneku, kminové brambory, okurkovy salat, voda, $tédva
Svacina: Rozhuda, kvaskové pecivo, ananas, mléko, voda (1,4,7)

Streda * 30.4.2025

Presnidavka: Drozdova pomazéanka, kvaskové pecivo, hroznové vino, miléko,
voda, $tava (1,7)

Polévka: Fazolova s dyriovymi kiupinkami (1,9)

HI. Jidlo: Bulgureto, strouhany eidam, raj¢atovy salat, voda, $tava (1)
Svacina: Maslo, mrkvové prouzky, kvaskové pecivo, mléko, voda, $tava (1,7)

Ctvrtek * 1.5.2025

VOLNO

Tento den Skoleni kuchyné — vari:

Patek * 2.5.2025

Presnidavka: Pomazanka zeleninova, kvaskové pecivo, jablka, miéko, voda, $tava
Polévka: Gulasova s hlivou ustfiénou (9)

HI. Jidlo: Hrachova kase s tempehem, kysela okurka, voda, stava (4,7)
Svacina: Maslo, prazena slunecénicova seminka, kvaskové pecivo, mléko, voda,
Stava (1,7)

Alergeny:

1.Lepek - psenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich odriidy, 2.Korysi, 3.Vejce, 4.Ryby, 5.Arasidy,podzemnice olejnd,

6.S6ja, 7.Mléko, 8.Skorapkové plody, mandle, liskové orechy, vlasské ofechy, keSu ofechy, pekanové ofechy, para ofechy, pistdcie,
makadamie, 9.Celer, 10.HofcCice, 11.Sezam, Oxid siFi€ity a siFi€itanyE220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228, 12, VICi bob,

lupina, 13.Mékkysi



