Jidelni listek * 13.10.-17.10.2025

Pondéli * 13.10.2025

Presnidavka: Zakysana smetana, med, jablko, mléko, voda, §tava (1,7)
Polévka: Minestrone (9)

HI. Jidlo Kapustovy nakyp s vejci a tofu, peéivo, rajéatovy salat, voda, $tava (1,7,
Svacina: Pomazanka z pe¢eného ¢esneku, kvaskové pecivo, okurka, mléko,
voda, Stava (1,7)

Utery * 14.10.2025

Presnidavka: Pomazanka okurkova, kvaskové pecivo, paprika, mléko, voda (1,7)
Polévka: Fazolova s kysanym zelim

HI. Jidlo: Vepiové vypecky, $pecle, Spenat, voda, $tava (1)

Svacina: Maslo, strouhany syr, kvaskové pecivo, okurka, miéko, voda (1,4,7)

N §-Stieda * 15.10.2025
/5? Presnidavka: Kvaskové pecivo, hrozno, mléko, voda, $téva (1,7)
/ !r Polévka: Masovy vyvar se zeleninou a polentou (1,9)
W"HI. Jidlo: Kruti na kurkumé, tarhoria, zeleninovy talif, voda, §tava (1,7)

Svacina: Maslo, strouhané vajicko, kvaskové pedivo, jablka, mléko, voda, stava (1,7)

Ctvrtek * 16.10.2025

Presnidavka: Pomazanka z jarni cibulky, kvaskové pecivo, okurka, miléko,
voda, Stava (1,7)

Polévka: Cockové (1,9)

HI. Jidlo: Karbanatky s mrkvi, stouchané brambory, mandarinkovy kompot,
voda, Stava (1)

Svacina: Domaci babovka, hrozno, miéko, voda, $tava (1,7,3,)

Patek * 17.10.2025

- tento den s nutriéni poradkyni Evou Kalembovou
- svétovd kuchyné — Slovenska republika

Presnidavka: Pomazanka turiakova, kvaskové pedivo, jablka, miéko, voda,
Stava (1,7)

Polévka: Bramborova polévka s majorankou

HI. Jidlo: Slovensky rybi paprikaé z candata, vietena, rucolovy salét s rajéaty,
voda, Stava (7,4)

Svacina: Brynzova pomazanka, kvaskové pecivo, mléko, voda, $tava (1,7)

Alergeny:

1.Lepek - pSenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich odridy, 2.Korysi, 3.Vejce, 4.Ryby, 5.Arasidy,podzemnice olejnd,

6.S6ja, 7.Mléko, 8.Skorapkové plody, mandle, liskové orechy, vlasské ofechy, keSu ofechy, pekanové ofechy, para ofechy, pistdcie,
makadamie, 9.Celer, 10.Hofcice, 11.Sezam, Oxid siFi€ity a siFi€itany£220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228, 12, VICi bob,

lupina, 13.M&kkysi



