Jidelni listek * 13.4.-17.4.2026

Pondéli * 13.4.2026

Presnidavka: Slehany tvaroh s kakaem, piskoty, jablko, mléko, voda, $tava (1,7)
Polévka: Minestrone (9)

HI. Jidlo Recky téstovinovy salét s balkanskym syrem, voda, $tava(1,7)
Svacina: Humus, nachos, rajée, mléko, voda, $tava (1,7)

Utery * 14.4.2026 - plavani

Presnidavka: Kvaskové pecivo, jablko, okurka, mléko, voda, §tava (1,7)

Polévka: Masovy vyvar s tarhoriou

HI. Jidlo: Kruti na paprice, celozrmna vietena, zeleninovy talif, voda, $tava (1)
Svacina: Sardinkova pomazanka, jarni cibulka, kvaskové pecivo, mléko, voda (1,4,7)

LI Streda * 15.4.2026

~> Presnidavka: Syrova pomazanka, platky papriky, kvaskové pecivo, mléko, voda,
Stava (1,3,7)
Polévka: Polévka rybi s chlebovymi krutony (1,4,9)
HI. Jidlo: Musaka, ledovy salat se seminky dyné a slunecnice, voda, $tava
Svacina: Pomazanka ¢esnekova, kvaskové pedivo, jablka, mléko, voda, stava (1,7)

Ctvrtek * 16.4.2026

Presnidavka: Pomazanka hermelinova s jablkem, kvaskové pecivo, paprika,
mléko, voda, stava (1,7)

Polévka: Celerovy krém s cornflakes (9)

HI. Jidlo: Kralik na ¢esneku, bramborovy knedlik, $penat, voda, §tava (1)
Svacina: Libocka tvarohové mramorovéa buchta, hroznové vino, mléko, voda,
Stava (1,7,3,)

Tento den vypomaha v kuchyni nutricni terapeutka Eva Kalembova.

Patek * 17.4.2026

Presnidavka: Cottage, kvaskové pecivo, jablka, miéko, voda, $téva (1,7)
Polévka: Krémova kvétakova s vejci

HI. Jidlo: Losos na bylinkach, zeleninovy salat s quinoou a ¢oc¢kovymi klicky,
voda, Stava (3,7)

Svacina: Maslo, prazena seminka, mrkev, pecivo, mléko, voda, $tava (1,7)

Alergeny:

1.Lepek - psenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich odriidy, 2.Korysi, 3.Vejce, 4.Ryby, 5.Arasidy, podzemnice olejnd,
6.S6ja, 7.Mléko, 8.Skorapkové plody, mandle, liskové orechy, vlasské ofechy, keSu ofechy, pekanové ofechy, para ofechy, pistdcie,
makadamie, 9.Celer, 10.Hofcice, 11.Sezam, Oxid siFi€ity a siFi€itany£220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228, 12, VICi bob,

lupina, 13.Mékkysi



