Jidelni listek * 6.10.-10.10.2025

Pondéli *6.10.2025

Presnidavka: Jable¢na presnidavka, piskoty, jablko, mléko, voda, tava (1,7)
Polévka: Zeleninovy vyvar s nudlickami (1,9)

HI. Jidlo Kvétakové kari, brambory s kminem, zeleninovy salat, voda, $tava (3)
Svacina: Hummus se susenymi rajéaty kvaskové pecéivo, okurka, miléko,

voda, Stava (1,7)

Utery * 7.10.2025

Presnidavka: Pomazanka ala humr, kvaskové pecivo, paprika, miéko, voda (1,7)
Polévka: Polévka z pe¢ené dyné, dyriova seminka

HI. Jidlo: Kruti stehno, gratinovana mrkev, zamecké brambory, kurkumovy dip,
voda, $tava (7)

Svacina: Maslo, strouhané vajicko, kvaskové pecivo, okurka, miéko, voda (1,3,7)

Z=Streda * 8.10.2025

Presnidavka: Kvaskové pecivo, hrozno, mléko, voda, $téva (1,7)

Polévka: Rybi polévka s krutony (4,9)

HI. Jidlo: Kienova omacka s hovézim mase, téstoviny, zeleninovy talif, voda,
Stava (1)

Svacina: Lucina, kvaskové peéivo, okurka, mléko, voda, stava (1,7)

Ctvrtek * 9.10.2025

Presnidavka: Tvarohovo-celerova pomazanka, kvask.pecivo, mléko, voda,

Stéava (1,7)

Polévka: Mrkvovo-bramborovy krém s popcornem (9)

HI. Jidlo: Kapustovy list s mletym masem, brambory, tfesriovy kompot, voda, §tava
Svacina: Polentova kase, hrozno, mléko, voda, $tava (1,7)

Patek * 10.10.2025

Presnidavka: Pomazanka hraskova, kvaskové pecivo, jablka, miéko, voda, $tava
Polévka: Kminova s vejci (3,9)

HI. Jidlo: Kovbojsky gulas s kvaskovym pecivem, zeleninovy salat s rukolou,
voda, Stava  (4,7)

Svacina: Maslo, rajéatka, kvaskové pecivo, mléko, voda, $tava (1,7)

Alergeny:

1.Lepek - pSenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich odriidy, 2.Korysi, 3.Vejce, 4.Ryby, 5.Arasidy,podzemnice olejnd,

6.S6ja, 7.Mléko, 8.Skorapkové plody, mandle, liskové orechy, vlasské ofechy, keSu ofechy, pekanové ofechy, para ofechy, pistdcie,
makadamie, 9.Celer, 10.Hofcice, 11.Sezam, Oxid siFi€ity a siFi€itanyE220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228, 12, VICi bob,

lupina, 13.Mé&kkysi



