Zelleninove mislka

se sklada ze salatovych okurek, Zlutych a ¢ervenych paprik, rajskych jablek a dalsi
zeleniny dle sezénni nabidky a momentalni kvality.

Ovoensg mislka

se sklada z jablek, banant, hrusek, hroznové vino,
ovoce dle sezonni nabidky a momentalni kvality.
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Piti je na vybér po cely den - ovocny Caj, mléko, Cista voda, voda lehce ochucena ovocnym
sirupem. Déti si mohou druh népoje vybrat samy.
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Roznési se do tfid v misti¢kach, déti mohou kdykoliv zobat.
(orisky, rozinky, seminka, brusinky, suSené ovoce)

Odjpoledni svaclnliy

( pro déti odchazejici mezi 12-14 hod. )
svacinky se stfidaji a obsahuji:
Jogurt bily nebo ovocny, suSenka, knups s jablickem, suSené ovoce balené do sacku apod.

V kuchyni nepouZivame uzeniny (jen vyjimecné kvalitni Sunku) ani Zadné potraviny, které
obsahuji Skodlivé emulgatory. Polévky a omacky zahustujeme bezlepkovym
zplsobem* (solamylem, kukuricnou, ryZovou, hrachovou ¢&i jinou bezlepkovou moukou).

Jidlo je uréeno k pfimé spotfebé ve Skolkovém zarizeni.

Jidelni¢ek sestavily: Jaroslava Stachova, Katefina Raskova. Prejeme dobrou chut.



