Jidelni listek * 16.3.-20.3.2026

Pondéli * 16.3.2026

Presnidavka: Presnidavka, jablko, miéko, voda, $téva (1,7)

Polévka: Zeleninovy vyvar (9)

HI. Jidlo Spagety s &ervenou Socékou, syr, okurkovy salét, voda, $tava (1,)
Svacina: Pomazanka paprikova, kvaskové pecivo, kedlubna, miéko, voda, $tava

Utery * 17.3.2026 - plavani

Presnidavka: Kvaskové pecivo, jablko, okurka, mléko, voda, §tava (1,7)
Polévka: Kukufiéna polévka, popcorn

HI. Jidlo: Kifenova omacka s kratim masem, kulatozrnna ryze, zeleninovy talir,
- voda, Stava (1)

» Svacina: Pohankova ($kvarkova) pomazanka, kvaskové pecivo, okurka, miéko,
gvoda (1,4,7)

Streda * 18.3.2026

Presnidavka: Maslo, strouhané vajicko, kvaskové pecivo, hroznové vino, miéko,
voda, Stava (1,3,7)

Polévka: Polévka z tresky (1,4,9)

HI. Jidlo: Musaka, hlavkovy salat, voda, $tava

Svacina: Pomazanka tvarohova s bazalkou, kvaskové pecivo, jablka, mléko, voda,
Stava (1,7)

Ctvrtek * 19.3.2026

Presnidavka: Pomazanka z peéeného éesneku, kvaskové pecivo, paprika, mléko,
voda, Stava (1,7)

Polévka: Masovy vyvar se zeleninou, drozdové knedlicky (3,9)

HI. Jidlo: Krati platek, americké brambory, kurkumovy dip, tfesriovy kompot, voda,
Stava (1)

Svacina: Libocky kefirovy makovec, hroznové vino, mléko, voda, $tava (1,7,3,)

Patek * 20.3.2026

Presnidavka: Tvarohova pomazanka s pec¢enymi paprikami, kvaskové pecivo,
Jablka, mléko, voda, Stava (1,7)

Polévka: Spenétovy krém s jahly

HI. Jidlo: Treska na masle, glazovana mrkev, coleslaw, voda, $tava (3.4)
Svacina: Maslo, prazena seminka, mrkev, pecivo, mléko, voda, $tava (1,7)

Alergeny:

1.Lepek - pSenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich odriidy, 2.Korysi, 3.Vejce, 4.Ryby, 5.Arasidy, podzemnice olejnd,
6.S6ja, 7.Mléko, 8.Skorapkové plody, mandle, liskové orechy, vlasské ofechy, keSu ofechy, pekanové ofechy, para ofechy, pistdcie,
makadamie, 9.Celer, 10.Hofcice, 11.Sezam, Oxid siFi€ity a siFi€itanyE220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228, 12, VICi bob,

lupina, 13.M&kkysi



