Jidelni listek * 23.3.-27.3.2026

Pondéli * 23.3.2026

Presnidavka: Jogurt ovocny, jablko, mléko, voda, $tava (1,7)

Polévka: Zeleninovy vyvar s kapanim

HI. Jidlo Bramborovy gulas s hlivou ustfi¢nou, tempehem, chléb, rukolovy salat
s kustovnici, voda, $tava (1,7)

Svacina: Pomazanka z nivy, nachos, okurka, miéko, voda, $tava (1,7)

Utery * 24.3.2026 - plavdni

Presnidavka: Kvaskové pecivo, hroznové vino, mléko, voda, $téva (1,7)
Polévka: Rajcatova s téstovinou (1)

HI. Jidlo: Krati maso na rozmarynu, ryze s ¢ernou ¢ockou, zeleninovy talif, voda,
-, Stava (1,7)

) Svacina: Pomazéanka budapestska, kvaskové pecivo, okurka, miéko, voda (1,7)

Streda * 25.3.2026

Presnidavka: Hraskova pomazéanka, kvaskové pecivo, paprika, mléko, voda,
$tava (1,7)

Polévka: Rybi madarska polévka se zeleninou (4,9)

HI. Jidlo: Cevabéi&i, kminové brambory, kompot ananasovy, voda, $tava (1)
Svacina: Cizrova pomazanka, kvaskové pecivo, jablka, mléko, voda, stava (1,7)

Ctvrtek * 26.3.2026

Presnidavka: Pomazéanka okurkova kvaskové pecivo, paprika, miéko,

voda, Stava (1,7)

Polévka: Kukuri¢na s celestynskymi Spenatovymi nudlickami

HI. Jidlo: Libocka kruta na Gervené fepé, tarhoria, okurkovy salét, voda, Stava
Svacina: Ovesna kase, hroznové vino, mléko, voda, $téva (1,7,)

Patek * 27.3.2026

Presnidavka: Syreckova pomazanka, kvaskové pecivo, jablka, miéko, voda, §tava
(1.7)

Polévka: Kvétakova polévka se Slehanym vejcem (3)

HI. Jidlo: Kovbojsky gulas s tempehem, opecené tortilly, rajéatovy salat s cibulkou,
voda, $tava (1)

Svacina: Maslo, okurkové prouzky, kvaskové pecivo, miéko, voda, $tava (1,7)

Alergeny:

1.Lepek - psenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich odriidy, 2.Korysi, 3.Vejce, 4.Ryby, 5.Arasidy, podzemnice olejnd,
6.S6ja, 7.Mléko, 8.SkoFfapkové plody, mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, kesu ofechy, pekanové orechy, para ofechy, pistdcie,
makadamie, 9.Celer, 10.Hofcice, 11.Sezam, Oxid siFi€ity a siFi€itanyE220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228, 12, VICi bob,

lupina, 13.Mékkysi



