Jidelni listek * 9.3. — 13.3.2026

Pondéli * 9.3.2026
Presnidavka: Slehany tvaroh se skofici a jablky, jablko, mléko, voda, $tava (1,7)
Polévka: Kapustova polévka

HI. Jidlo Libocka bida (brambory na loupacku, stl, maslo) kefir, zeleninovy salat,
voda, $tava (3,7)
Svacina: Pomazanka drozdova, kvaskové pedivo, okurka, mléko, voda, $tava (1,7)

Utery * 10.3.2026 - plavani

Presnidavka: Kvaskové pecivo, jablko, okurka, mléko, voda, §tava (1,7)
Polévka: Risi-Bisi

HI. Jidlo: Znojemska omacka, hovézi maso, houskovy knedlik, zeleninovy talif,

- voda, Stava (1,7)

"2 Svacina: Pomazanka z peéené cibule, kvaskové pedivo, pomerané, mléko, voda

Streda * 11.3.2026

Presnidavka: Cottage, kvaskové pecéivo, okurka, mléko, voda, $tava (1,7)
Polévka: Masovy vyvar s vajeénou zavarkou (1,4,9)

HI. Jidlo: Srbské rizoto, strouhany syr, zelny salat, voda, $tava (1,7)

Svacina: Batatova pomazanka, kvaskové pedivo, paprika, mléko, voda, stava (1,7)

Ctvrtek * 12.3.2026

Presnidavka: Pomazanka lusténinova, kvaskové pecivo, jablko, mléko,

voda, Stava (1,7)

Polévka: Cibulovy krém s krutony

HI. Jidlo: Krati na bylinkach, batatové pyré, broskvovy kompot, voda, $tava
Svacina: Ryzova kase se skorici, pikoty, hroznové vino, mléko, voda, $tava (1,7,)

Tento den spolupracuje s kuchyni nutricni terapeutka Eva kalembovad

) Patek * 13.3.2026

- Presnidavka: Avokadova pomazanka se susenymi rajéaty, kvaskové pecivo,
Jablka, mléko, voda, Stava (1,7)

Polévka: Krkonosské kyselo

HI. Jidlo: Cizrnova paella, kulatozrmna ryZe, raj¢atovo-rukolovy salat, voda,

Stava (1,7)

Svacina: Maslo, fedkvicka, kvaskové pecivo, mléko, voda, stava (1,7)

Alergeny:

1.Lepek - pSenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich odriidy, 2.Korysi, 3.Vejce, 4.Ryby, 5.Arasidy, podzemnice olejnd,
6.S6ja, 7.Mléko, 8.SkoFfapkové plody, mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, kesu ofechy, pekanové orechy, para ofechy, pistdcie,
makadamie, 9.Celer, 10.Hofcice, 11.Sezam, Oxid siFi€ity a siFi€itany£220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228, 12, VICi bob,

lupina, 13.Mékkysi



